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Les grandes vacances arrivent ! Une occasion pour les 
enfants de profiter de l’été, du soleil et de la chaleur des 
beaux jours : entre découverte, nature, histoire et sport, 
chacun pourra profiter des activités proposées par les 
animateurs. En effet, pour que vos enfants savourent 
leurs vacances, les équipes de Carcassonne Agglo 
Solidarité ont élaboré un programme complet. Toujours 
dans le respect du projet éducatif et en adéquation avec 

les projets pédagogiques annuels de 
chaque structure, les responsables 
des Accueils de Loisirs proposent 
des ateliers culinaires, des sorties 
à la piscine, à la mer ou encore la 
création de déguisements pour des 
spectacles à thèmes et beaucoup 
d’autres surprises. Ces activités 
élaborées dans le respect des 
rythmes de chaque enfant ont pour 
objectifs de développer l’autonomie 
et d’encourager les apprentissages 

et les découvertes sportives, culturelles ou sociales. 
N’attendez plus, venez découvrir le programme de vos 
vacances, aux couleurs de l'été !

La Direction Enfance Jeunesse Famille 
Carcassonne Agglo Solidarité - CIAS

ÉDITO

Entre 
découverte, 
nature et 
sport...

,,
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INFOS PRATIQUESINFOS PRATIQUES

Inscription 

Nous vous invitons à effectuer vos inscriptions, par l’intermédiaire du Portail Famille 
https://portalssl.agoraplus.fr/carcassonne/pck_home.home_view#/
Si vous le souhaitez, vous avez, également, la possibilité de réserver, auprès des 
bureaux du Service Inscriptions en Accueils de Loisirs de Carcassonne ou de l’une de 
ses Antennes. 
Le paiement conditionne la réservation.
Il est fortement recommandé de prendre rendez-vous.
Les personnes ayant pris rendez-vous seront prioritaires.
Les horaires d’ouverture sont les suivants : 9h/12h – 13h30/17h, du lundi au vendredi.
Vous trouverez les détails, par lieu, sur le tableau ci-après.

Tarification

Pour l’ensemble des Accueils de Loisirs, il a été mis en place un tarif horaire de référence 
modulé suivant les revenus (en fonction du quotient familial). La tarification comprend 
une plage fixe (journée), à laquelle peut s’ajouter une ou deux périodes optionnelles 
(temps du matin, temps du soir, avec ou sans navette de ramassage) :

Tarif horaire de référence de 1,28 € 

QF 0 à 500 501 à 700 701 à 900 901 à 1200 1201 et plus

Taux d'effort 50% 60% 70% 80% 100%

Prix à l'heure 0,64 0,77 0,90 1,02 1,28

Exemple 1 Exemple 1 : pour une famille dont l'enfant fréquente, sur tous les temps (matin, journée, 
soir), une structure ouverte 11 heures et appartenant au quotient familial le plus élevé, 
la tarification sera égale à : 14.08€. 14.08€. 

Exemple 2Exemple 2 : pour une famille dont l'enfant fréquente, uniquement, la plage fixe (journée 
- 8h30mn) et appartenant au quotient familial le plus bas, la tarification sera égale à : 
5.44 €.5.44 €.



P. 7

Nos antennes d'inscriptions

BUREAUX DE CARCASSONNE
(ouverts du lundi au vendredi)

Service Inscriptions A.L./A.L.A.E.
47, allée d’Iéna

11000 CARCASSONNE
Tel : 04.68.26.74.85 / 86 / 89 

al.inscription@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ANTENNE DE VILLEMOUSTAUSSOU
(ouverte mardi, mercredi et jeudi)
Service Inscriptions A.L./A.L.A.E.

14, avenue Emile Clarenc
11620 VILLEMOUSTAUSSOU

Tel : 04.68.25.02.66 
inscription.villemoustaussou@
carcassonne-agglo-solidarite.fr

ANTENNE DE CONQUES SUR ORBIEL
(ouverte lundi, mardi et jeudi)

 Service Inscriptions A.L./A.L.A.E.
Mairie de Conques sur Orbiel

1, avenue de Notre Dame
11600 CONQUES SUR ORBIEL

Tel : 04.68.72.37.61 
inscription.conques@

carcassonne-agglo-solidarite.fr

ANTENNE DE ALZONNE
(ouverte lundi, mardi, mercredi et vendredi matin)

Service Inscriptions A.L./A.L.A.E.
13, rue des Jardins
11170 ALZONNE

Tel : 04.68.24.50.36
inscription.alzonne@

carcassonne-agglo-solidarite.fr

ANTENNE DE CAPENDU
(ouverte mardi, jeudi et 1 vendredi sur 2)

Service Inscriptions A.L./A.L.A.E.
2, rue Figuères

11700 CAPENDU
Tel : 04.68.79.29.10

inscription.capendu@
carcassonne-agglo-solidarite.fr

ANTENNE DE PEYRIAC MINERVOIS
(ouverte lundi, mercredi, jeudi et 1 vendredi sur 2)

Service Inscriptions A.L./A.L.A.E.
18, rue Léo Lagrange

11160 PEYRIAC MINERVOIS
Tel : 04.68.78.55.65

inscription.haut-minervois@
carcassonne-agglo-solidarite.fr

ANTENNE DE TREBES
(ouverte lundi et mercredi)

Service Inscriptions A.L./A.L.A.E.
1, avenue Pierre Curie

11800 TREBES
Tel : 04.68.78.81.81
inscription.trebes@

carcassonne-agglo-solidarite.fr

Les services à la population de Carcassonne Agglo Solidarité sont regroupés au 47 
allée d’Iéna à Carcassonne.  
Pour tout renseignement, concernant une inscription à destination de vos enfants, 
n’hésitez pas à contacter le Service Inscriptions Facturation Régie au : 04 68 26 74 89 
ou 86 ou 85. 

Pour les accueils maternels, pendant tout le séjour, nous vous demandons 
de fournir à vos enfants un sac, un doudou, une gourde et une tenue 
de rechange. Lors des activités sportives, prévoir l’équipement adéquat 
(chaussures de sport, …) et des affaires de rechange. 
Lors d’activités spécifiques, un complément d’informations sera donné par 
la Direction de l’Accueil de Loisirs.

Le Département Enfance Jeunesse Famille 
souhaite à vos enfants de bonnes vacances ! 



ACCUEIL DE LOISIRS
VILLEMOUSTAUSSOU

DU 07 JUILLET AU 28 AOÛT 2025
ACCUEIL À PARTIR DE 7H45 JUSQU'À 18H30
ACCUEIL ÉCOLE DES CASTORS : 
DÉPART 8H45 - RETOUR 17H30

INFOS PARTICULIÈRES :
IMPORTANT : TOUS LES JOURS 
PRENDRE UNE GOURDE, UNE 
CASQUETTE, DE LA CRÈME SOLAIRE, 
DES AFFAIRES DE RECHANGE
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THÈME SEM 1 : LES 4 ELÉMENTS
LUNDI 07 JUILLET
Matin : L’Histoire des 4 Eléments (culturel) / Les 4 intrus (jeu)
Après-midi : Sieste et/ou/ Mon élément préféré (Act man)

MARDI 08 JUILLET (FEU)
Matin : Queue du dragon (jeu) / Mon feu de camp (Act man)
Après-midi : Sieste et/ou/ Mon tableau incendie (Act man)

MERCREDI 09 JUILLET (EAU)
SORTIE PISCINE MONTOLIEU (départ 10h15 retour 16h)

JEUDI 10 JUILLET (TERRE)
Matin : Mon volcan (Act man) / Terre-Mer-Air (Jeu)
Après-midi : Sieste et/ou/ Les animaux sur Terre (culturel)

VENDREDI 11 JUILLET (VENT)
Matin : La kermesse des 4 Eléments (Jeu)
Après-midi : Sieste et/ou/ Mon éolienne (Act man)

THÈME SEM 2 : LA CITOYENNETÉ ET 
LE VIVRE ENSEMBLE
LUNDI 14 JUILLET / FETE NATIONALE 
FERIE

MARDI 15 JUILLET Bleu/Blanc/Rouge
Matin : Béret cups et ball (jeu) / Ma planète « Je ne suis pas seul ! » (Culturel)
Après-midi : Sieste et/ou/ La Marianne (Act man)

MERCREDI 16 JUILLET
Matin : Sortie à l’araignée (jeu)
Après-midi : Sieste et/ou/ Le coq Français (Act man)

JEUDI 17 JUILLET
Matin : Le parachute (jeu) / La course aux légos (jeu) / Maracas Bleu/Blanc/Rouge (Act 
man)
Après-midi : Sieste et/ou/ La guirlande tricolore (Act man)

VENDREDI 18 JUILLET
Matin : Le vivre ensemble (mot fine)
Après-midi : Sieste et/ou/ Mini-kermesse du 14 juillet

2,5 / 4 ANS



THÈME SEM 3 : L’ART SOUS TOUTES 
SES FORMES
LUNDI 21 JUILLET
Matin : Mon papillon multicolore (Act man)
Après-midi : Sieste et/ou/ Forme en kapla (jeu)

MARDI 22 JUILLET
Matin : Le pavé en 3D (Act man) / Promenade en folie
Après-midi : Sieste et/ou/ Mon tableau fleuri (Act man)

MERCREDI 23 JUILLET
Matin : SORTIE CINEMA CARCASSONNE (heure à définir)
Après-midi : Jeux sportifs

JEUDI 24 JUILLET
Matin : Art statue musicale (jeu) / Ma pétale colorée (Act man)
Après-midi : Sieste et/ou/ La peinture en ébullition (Act man)

VENDREDI 25 JUILLET
Matin : Le land ’Art au Parc (mot fine) / Mon cube glace (expérience)
Après-midi : Sieste et/ou/ Mon volcan coloré (expérience scientifique)

THÈME SEM 4 : VILLEMOUSTAUSSOU EXPRESS, 
LE RETOUR
LUNDI 28 JUILLET
Matin : Duel céki (jeu) / Relais Chifoumi (jeu)
Après-midi : Sieste et/ou/ Le villemache fanion (Act man)

MARDI 29 JUILLET
Matin : Villemache Tour (vélo) / Suis-moi (jeu)
Après-midi : Sieste et/ou/ Le code de la route (couloir-jeu)

MERCREDI 30 JUILLET
Matin : Cherche l’intrus (jeu) / Mon trophée (Act man)
Après-midi : Sieste et/ou/ Lancer de quilles (jeux)

JEUDI 31 JUILLET
Matin : mini Express Villemache
Après-midi : Sieste et/ou/ Mon mémory

VENDREDI 01 AOUT
Matin : Journée à l’envers et des défis : « Retrouvons le drapeau » (jeu)
Après-midi : Sieste et/ou/ Mon diplôme et Ma médaille (Act man)

2,5 / 4 ANS
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THÈME SEM 1 : LES 4 ELÉMENTS
LUNDI 07 JUILLET (VENT)
Matin : Relais cerceau/cible (jeu)
Après-midi : Moulin à vent (Act man)

MARDI 08 JUILLET (TERRE)
Matin : Promenade (apprendre et connaître les différents végétaux)
Après-midi : Monsieur pelouse (Act man)

MERCREDI 09 JUILLET (EAU)
SORTIE PISCINE MONTOLIEU (départ 10h15 retour 16h30)

JEUDI 10 JUILLET (FEU)
Matin : Fabrication volcan (Act man)
Après-midi : Béret soleil (jeu)

VENDREDI 11 JUILLET
Matin : Kermesse sur les 4 Eléments
Après-midi : Goutte d’eau (jeu)

THÈME SEM 2 : CITOYENNETÉ ET VIVRE 
ENSEMBLE
LUNDI 14 JUILLET / FETE NATIONALE 
FERIE

MARDI 15 JUILLET
Matin : Savoir vivre ensemble (règles de vie) (Act man)
Après-midi : Fabriquer les seaux (Act man) / Drapeau (Act man) / Chenille obstacle 
(jeu)

MERCREDI 16 JUILLET
Matin : Fresque main Bleu Blanc Rouge (Act man)
Après-midi : Jeu du serpent (jeu)

JEUDI 17 JUILLET
Matin : Jeu du recyclage (jeu) / Recyclons ensemble (Act man) / Décore ma poubelle 
(Act man)
Après-midi : Memory recyclage (jeu)

VENDREDI 18 JUILLET
Matin : Sécurité routière (jeu)
Après-midi : Parachute (jeu)

4,5 / 5.5 ANS



4,5 / 5.5 ANS
THÈME SEM 3 : L’ART SOUS TOUTES 
SES FORMES
LUNDI 21 JUILLET
Matin : Cerceaux couleur (jeu)
Après-midi : Main Andy Warhol (Act man)

MARDI 22 JUILLET
Matin : Activité cirque (jeu)
Après-midi : Mosaïque lettre prénom (mot fine)

MERCREDI 23 JUILLET
Matin : SORTIE CINEMA CARCASSONNE (heure à définir selon les séances)
Après-midi : Multi-jeux 

JEUDI 24 JUILLET
Matin : Danse des couleurs (jeu)
Après-midi : Arbre méthode Kandinsky (Act man)

VENDREDI 25 JUILLET
Matin : La bonne couleur (jeu)
Après-midi : Peinture glaçon (Act man)

THÈME SEM 4 : VILLEMOUSTAUSSOU EXPRESS
LUNDI 28 JUILLET
Matin : Master Mind (jeu)
Après-midi : Memory (jeu) / Retrouve l’objet manquant (Act man) / Gobelet (Act man)

MARDI 29 JUILLET
Matin : La ton Jenga (Act man)
Après-midi : Logo (Act man)

MERCREDI 30 JUILLET
Matin : Relais ballon (jeu) / Attention au lancer (jeu)
Après-midi : Boussole (Act man)

JEUDI 31 JUILLET
Matin : Chasse au trésor (jeu)
Après-midi : Médaille (Act man)

VENDREDI 01 AOUT
Journée : Villemoustaussou Express



P. 13

6 / 7 ANS
THÈME SEM 1 : LES 4 ELÉMENTS
LUNDI 07 JUILLET
Matin : Glaciers contre volcans (jeu) / Terre/Mer/Ciel (jeu)
Après-midi : Les flottes à l’eau (Act man) / Construction d’avions 
en bâtons (Act man)

MARDI 08 JUILLET
Matin : Memory coop (jeu) / Relais nature (jeu)
Après-midi : Le vent souffle (Act man) / Ma boite d’œufs devient bateau (Act man)

MERCREDI 09 JUILLET
Matin : Tornado (jeu) / Nature vs Eau (jeu)
Après-midi : De la terre à l’air (plantation) / Cadre floral (Act man)

JEUDI 10 JUILLET
SORTIE PISCINE MONTOLIEU (départ 10h15 retour 16h30)

VENDREDI 11 JUILLET
Matin : Grand Jeu sur les 4 éléments
Après-midi : Tableau des 4 éléments (Act man) / Avion en origami (Act man)

THÈME SEM 2 : CITOYENNETÉ / VIVRE ENSEMBLE
LUNDI 14 JUILLET / FETE NATIONALE 
FERIE

MARDI 15 JUILLET Journée Bleu/Blanc/Rouge
Matin : Passe à 10 (jeu) / Interview 
Après-midi : Fresque des mini citoyens (Act man)

MERCREDI 16 JUILLET
Matin : Béret soleil (jeu) / Béret foot (jeu)
Après-midi : Bracelet d’amitié (mot fine) / Tir à l’arc (jeu)

JEUDI 17 JUILLET
Matin : Aide-moi pour gagner (jeu) / Le ballon diamant (jeu)
Après-midi : Le loup garou (jeu)

VENDREDI 18 JUILLET
Matin : Le Sagamore (jeu)
Après-midi : Grand jeu « Je suis le citoyen de demain »



THÈME SEM 3 : L’ART SOUS TOUTES 
SES FORMES
LUNDI 21 JUILLET
Matin : Les statues au musée (jeu) / Statue musicale (jeu)
Après-midi : Autoportrait (Act man) / Peinture soufflée (Act man)

MARDI 22 JUILLET
Matin : Plots musicaux (jeu)
Après-midi : Deviens l’artiste (Act man) / Initiation foot (jeu)

MERCREDI 23 JUILLET
Matin : SORTIE CINEMA (heure à définir)
Après-midi : Jeux sportifs

JEUDI 24 JUILLET
Matin : Land ’Art (Act man)
Après-midi : Connais-tu la chanson ? (Jeu)

VENDREDI 25 JUILLET
Journée : Grand Jeu « Quand l’Art et le sport se rencontrent »

THÈME SEM 4 : VILLEMOUSTAUSSOU EXPRESS
LUNDI 28 JUILLET
Matin : Villemache Express
Après-midi : Relais Chifoumi (jeu) / Relais sportif (jeu)

MARDI 29 JUILLET
Matin : La course aux couleurs (jeu)
Après-midi : Villemache Express

MERCREDI 30 JUILLET
Matin : Villemache Express
Après-midi : La muraille de Villemache (jeu) / Le mur du son (jeu)

JEUDI 31 JUILLET
Matin : Bracelet d’immunité en perles (Act man) / Création du Totem (Act man)
Après-midi : Villemache Express

VENDREDI 01 AOUT Journée à l’envers
Journée : Villemache Express 

6 / 7 ANS
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THÈME SEM 1 : LES 4 ELÉMENTS
LUNDI 07 JUILLET
Matin : Terre, Eau, Air, Feu (jeu) / 3 Passes tir (jeu)
Après-midi : Expérience + glacier vs volcan (jeu) / La fausse vérité (jeu)

MARDI 08 JUILLET
Matin : Course à la kryptonite (jeu) / Tir à l’arc (jeu)
Après-midi : Volcan (Act man)

MERCREDI 09 JUILLET
Matin : Création d’une montgolfière (Act man)
Après-midi : Frisbee, Avion (jeu)

JEUDI 10 JUILLET
SORTIE PISCINE MONTOLIEU (départ 10h15 retour 16h30)

VENDREDI 11 JUILLET
Matin : Les 4 éléments (Grand Jeu) / Pelote cible (jeu)
Après-midi : Tableau des 4 éléments (Act man) / Tirex (jeu)

THÈME SEM 2 : LA CITOYENNETÉ ET LE VIVRE 
ENSEMBLE
LUNDI 14 JUILLET / FETE NATIONALE 
FERIE

MARDI 15 JUILLET Journée Bleu Blanc Rouge
Matin : Débat : Sensibiliser les enfants à la diversité (jeu) / Bataille finale « 4 coins de 
la France » (jeu)
Après-midi : Décors Bleu, Blanc, Rouge (Act man) / Jeu de la fausse vérité (jeu) 

MERCREDI 16 JUILLET
Matin : Le guide (jeu) / Jeu sans frontières (jeu)
Après-midi : Mimes à la chaine (jeu) / Quizz (jeu)

JEUDI 17 JUILLET
Matin : Les pièces de la maison (jeu) / Atelier rythmes et danses du monde (jeu)
Après-midi : Débat : être libre c’est… (jeu)

VENDREDI 18 JUILLET
Matin : Loup garou (jeu)
Après-midi : Grand Jeu « Je suis le citoyen de demain »

8 / 9 ANS



THÈME SEM 3 : L’ART SOUS TOUTES 
SES FORMES
LUNDI 21 JUILLET
Matin : Une chaussure à mon image (Act man) / Atelier de 
percussions (jeu)
Après-midi : Les statues au Musée (jeu)

MARDI 22 JUILLET
Matin : Danse (jeu) / Défi mimes gens (jeu) 
Après-midi : Dessiner à la manière de … (Act man)

MERCREDI 23 JUILLET
Matin : SORTIE CINEMA (heure à définir)
Après-midi : Jeux sportifs

JEUDI 24 JUILLET
Matin : Cup musique (jeu) / Quizz chorée-rythme (jeu)
Après-midi : Illusion d’optique (Act man)

VENDREDI 25 JUILLET
Matin : Grand Jeu de rôle
Après-midi : Grand Jeu « Quand l’Art et le sport se rencontre »

THÈME SEM 4 : VILLEMOUSTAUSSOU EXPRESS « 
LE RETOUR »
LUNDI 28 JUILLET
Matin : Villemache Express / Frizz bowling (jeu)
Après-midi : Bracelet (Act man)

MARDI 29 JUILLET
Matin : Relais Chifoumi (jeu) / Relais triathlon (jeu) 
Après-midi : Villemache Express

MERCREDI 30 JUILLET
Matin : Villemache Express
Après-midi : Memory coop (jeu) / Volley fou (jeu)

JEUDI 31 JUILLET
Matin : La grande muraille de Chine (jeu) / Cross golf open (jeu)
Après-midi : Villemache Express

VENDREDI 01 AOUT Journée à l’envers
Journée : Villemache Express 

8 / 9 ANS
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10 / 11 ANS

THÈME SEM 1 : LES 4 ELÉMENTS
LUNDI 07 JUILLET
Matin : Initiation basketball (jeu)
Après-midi : Fabrication éventail (Act man)

MARDI 08 JUILLET
Matin : Initiation baseball (jeu)
Après-midi : Semis en terre (Act man) 

MERCREDI 09 JUILLET
Matin : Initiation volley (jeu)
Après-midi : Début fabrication d’un volcan (Act man)

JEUDI 10 JUILLET
SORTIE PISCINE MONTOLIEU (départ 10h15 retour 16h30)

VENDREDI 11 JUILLET
Matin : Jeu des 4 éléments (grand jeu)
Après-midi : Finition et éruption du volcan (Act man)

THÈME SEM 2 : LA CITOYENNETÉ ET LE VIVRE 
ENSEMBLE
LUNDI 14 JUILLET / FETE NATIONALE 
FERIE

MARDI 15 JUILLET Journée Bleu-Blanc-Rouge
Matin : Discussion des droits et devoirs (éduc civique)
Après-midi : Je vous raconte mon week-end (prise de parole en public)

MERCREDI 16 JUILLET
Matin : Jeu de raquettes (jeu)
Après-midi : N’oubliez pas les paroles (jeu)

JEUDI 17 JUILLET
Matin : Jeu des drapeaux (jeu)
Après-midi : Quizz drapeau du monde (jeu)

VENDREDI 18 JUILLET
Matin : Débat citoyen (vivre ensemble)
Après-midi : Grand Jeu « Je suis le citoyen de demain »



THÈME SEM 3 : L’ART SOUS TOUTES 
SES FORMES
LUNDI 21 JUILLET
Matin : Cerceaux ciblés (jeu)
Après-midi : Revisite ton peintre préféré (Act man)

MARDI 22 JUILLET
Matin : Challenge lancé à trois points (jeu)
Après-midi : Peinture au fil (Act man) 

MERCREDI 23 JUILLET
Matin : SORTIE CINEMA (heure à définir)
Après-midi : Volley fou (jeu)

JEUDI 24 JUILLET
Matin : Initiation théâtre (jeu)
Après-midi : Jeu du miroir (jeu)

VENDREDI 25 JUILLET
Matin : Grand Jeu de rôle 
Après-midi : Grand Jeu « Quand l’Art et le sport se rencontre »

THÈME SEM 4 : VILLEMOUSTAUSSOU EXPRESS 
« LE RETOUR »
LUNDI 28 JUILLET
Matin : VILLEMOUSTAUSSOU Express
Après-midi : Pince balle (jeu)

MARDI 29 JUILLET
Matin : Master mind géant (jeu)
Après-midi : VILLEMOUSTAUSSOU Express

MERCREDI 30 JUILLET
Matin : VILLEMOUSTAUSSOU Express
Après-midi : Initiation danse latino (jeu)

JEUDI 31 JUILLET
Matin : Frisbee challenge (jeu)
Après-midi : VILLEMOUSTAUSSOU Express

VENDREDI 01 AOUT Journée à l’envers
Journée : VILLEMOUSTAUSSOU Express

10 / 11 ANS
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THÈME SEM 5 : LES 5 SENS 
LUNDI 04 AOUT
Matin : Un sens chaque jour (jeux) / Respire et dis-moi (jeu)
Après-midi : Mon nez qui respire (Act man)

MARDI 05 AOUT
Matin : Œil magique (Act man) / Mon œil gigantesque (Act man)
Après-midi : Tends l’œil (jeu)

MERCREDI 06 AOUT
Matin : Sucré salé (jeu) / Ma jolie bouche (Act man)
Après-midi : Ma bouche qui pique (Act man)

JEUDI 07 AOUT
Matin : Guide-moi (jeu) / Mon œil caché (Act man)
Après-midi : Regarde-moi (Act man)

VENDREDI 08 AOUT
Matin : L’art des 5 sens (Act man) / Mon parcours des 5 sens (jeu)
Après-midi : La main mystère (Act man)

THÈME SEM 6 : INTERVILLES, JEUX D’EAU
LUNDI 11 AOUT
Matin : Mon parcours de la carafe (jeu) / Mon poisson dans l’eau (Act man)
Après-midi : La rivière aux crocodiles (jeu)

MARDI 12 AOUT
Matin : Le voyage de la cuillère (jeu) / Ma bouteille à pécher (Act man)
Après-midi : Bataille d’eau (jeu)

MERCREDI 13 AOUT
Matin : Mes supers tongs (Act man) / Le verre d’eau à destination (jeu)
Après-midi : Le relais des éponges (jeu)

JEUDI 14 AOUT
Matin : Le parcours à la louche (jeu) / Touche-moi (jeu)
Après-midi : Mon seau de plage (Act man)

VENDREDI 15 AOUT 
FERIE

3 / 4.5 ANS



THÈME SEM 7 : LES DÉTECTIVES 
LUNDI 18 AOUT
Matin : Mon badge de super détective (Act man) / Ma carte 
d’agent secret (Act man)
Après-midi : Ma loupe festive (Act man)

MARDI 19 AOUT
Matin : Détective créatif (Act man) / Mon super appareil photo (Act man) 
Après-midi : Mon puzzle d’agent secret (Act man)

MERCREDI 20 AOUT
Journée : Sortie piscine Montolieu (départ 10h15 retour 16h)

JEUDI 21 AOUT
Matin : Mes bocaux magiques (Act man) / Trouve l’intrus (jeu)
Après-midi : Des empreintes (Act man)

VENDREDI 22 AOUT
Matin : Devenons des supers détectives (jeu)
Après-midi : Création des diplômes de super détective (Act man)

THÈME SEM 8 : FÊTE FORAINE
LUNDI 25 AOUT
Matin : Mon bonbon candy (Act man) / Renverse tout (jeu)
Après-midi : Ma cravate magique (Act man) 

MARDI 26 AOUT
Matin : Mon ballon confettis (Act man) / Ma pomme d’amour (jeu)
Après-midi : Mes échasses (jeu) 

MERCREDI 27 AOUT
Matin : Chef pop-corn (Act man) / Ma pêche aux poissons (jeu)
Après-midi : « La fête foraine en folie » (jeu)

JEUDI 28 AOUT
Sortie au Parc Caunes Minervois (départ 9h30 retour 17h)
Structures gonflables, manèges, pêche au canard, activités sportives au stade

3 / 4.5 ANS
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4.5 / 5.5 ANS
THÈME SEM 5 : LES 5 SENS 

LUNDI 04 AOUT
Matin : J’écoute et je réponds (jeu)
Après-midi : Mes 5 sens dans l’assiette (Act man)

MARDI 05 AOUT
Matin : Water ballon (jeux)
Après-midi : Boîte mystère (Act man)

MERCREDI 06 AOUT
Matin : Touche touche (jeu) / Jeu des senteurs (jeu) 
Après-midi : Cuisine muffins (Act man)

JEUDI 07 AOUT
Matin : Je me construis à l’aveugle (jeu)
Après-midi : Tableau des 5 sens (Act man)

VENDREDI 08 AOUT
Matin : 1 jeu, 1 sens (jeu)
Après-midi : Memory (Act man)

THÈME SEM 6 : INTERVILLES
LUNDI 11 AOUT
Matin : Twister (jeu)
Après-midi : Parcours à l’aveugle (jeu) / course aux ballons (jeu)

MARDI 12 AOUT
Matin : Balade sportive (Act man)
Après-midi : Remplis ta carafe (jeu)

MERCREDI 13 AOUT
Matin : Tirs de balles (jeu)
Après-midi : Stop à la vachette (Act man)

JEUDI 14 AOUT
Matin : Vise ta couleur (jeu)
Après-midi : Coupe des champions (Act man)

VENDREDI 15 AOUT 
FERIE



THÈME SEM 7 : LES DÉTECTIVES
LUNDI 18 AOUT
Matin : Sortie à l’araignée (trouve le changement, tic-tac boum, 
cache-cache) (jeux)
Après-midi : Les accessoires de Sherlock Homes (Act man)

MARDI 19 AOUT
Matin : Trouve le coupable (jeu)
Après-midi : Mes jumelles (Act man)

MERCREDI 20 AOUT
Journée : Sortie piscine Montolieu (départ 10h15 retour 16h)

JEUDI 21 AOUT
Matin : Le parcours de Sherlock Homes (jeu)
Après-midi : Memory du détective (Act man)

VENDREDI 22 AOUT
Matin : Enquête au centre (jeu)
Après-midi : Diplôme de détective (Act man)

THÈME SEM 8 : FÊTE FORAINE
LUNDI 25 AOUT
Matin : L’alphabet de la fête foraine (jeu)
Après-midi : Cuisine croissant chocolat (Act man)

MARDI 26 AOUT
Matin : La course aux ballons (jeu)
Après-midi : Carrousel (Act man)

MERCREDI 27 AOUT
Matin : Chamboule shoot (jeu)
Après-midi : Machine à glaces (Act man) 

JEUDI 28 AOUT
Sortie Parc d’attraction (Caunes-Minervois) (départ 9h30 retour 17h)
Structures gonflables, manèges, pêche au canard, activités sportives au stade

4.5 / 5.5 ANS
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6 / 7 ANS
THÈME SEM 5 : 5 SENS
LUNDI 04 AOUT L’ouïe
Matin : Sortie à l’araignée (découverte nature) (jeu)
Après-midi : Blind test (jeu) / marche silencieuse (jeu)

MARDI 05 AOUT Le toucher
Matin : Sortie parc + Touche et devine l’objet mystère (jeu)
Après-midi : Confection de mon instrument (Act man)

MERCREDI 06 AOUT La vue
Matin : Sortie parc + Parcours à l’aveugle (jeu)
Après-midi : Mon objet manquant (jeu)

JEUDI 07 AOUT L’odorat 
Matin : Sortie + cerceaux musicaux (jeu)
Après-midi : Nez magique (sentir les odeurs) (jeu)

VENDREDI 08 AOUT
Matin : Sortie à l’araignée (gamelle) (jeu) 
Après-midi : Grand Jeu sur les 5 sens

THÈME SEM 6 : INTERVILLES
LUNDI 11 AOUT
Matin : Jeu du gobelet (jeu)
Après-midi : Dessin magique (Act man)

MARDI 12 AOUT
Matin : Sortie parc + Le cerceau qui avance (jeu)
Après-midi : Bouche gourmande (Act man)

MERCREDI 13 AOUT
Matin : Sortie araignée + Cerceau magie (jeu)
Après-midi : Tournoi kapla (jeu)

JEUDI 14 AOUT
Matin : Sortie parc + Plot couleur (jeu)
Après-midi : Grand Jeu intérieur (mini-jeux)

VENDREDI 15 AOUT 
FERIE



THÈME SEM 7 : DÉTECTIVE
LUNDI 18 AOUT
Matin : Sortie parc + Chasse aux indices (jeu)
Après-midi : Jeu des devinettes (jeu)

MARDI 19 AOUT
Matin : Sortie parc + Jeux du Sherlock (jeu)
Après-midi : Confection de diplôme de détective (Act man)

MERCREDI 20 AOUT
Matin : Sortie araignée + L’enquête oui/non (jeu) 
Après-midi : Jeux du post It (jeu)

JEUDI 21 AOUT
Journée : Piscine Montolieu (départ 10h15 retour 16h30)

VENDREDI 22 AOUT
Matin : Cluedo géant (jeu)
Après-midi : Loup garou géant (jeu)

THÈME SEM 8 : FÊTE FORAINE
LUNDI 25 AOUT
Matin : Sortie parc + Lancer de cerceaux (jeu)
Après-midi : Atelier masque (Act man)

MARDI 26 AOUT
Matin : Sortie araignée + Chamboule tout (jeu)
Après-midi : Mon petit manège (Act man)

MERCREDI 27 AOUT
Matin : Sortie parc + Quizz (jeu)
Après-midi : Balle collante et apprendre à jongler (jeu)

JEUDI 28 AOUT
Sortie Parc Caunes Minervois (départ 9h30 retour 17h)
Structures gonflables, manèges, pêche au canard, activités sportives au stade

6 / 7 ANS
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8 / 9 ANS

THÈME SEM 5 : LES 5 SENS
LUNDI 04 AOUT
Matin : Présentation des 5 sens (jeu)
Après-midi : L’art des sens (Act man)

MARDI 05 AOUT
Matin : Sortie au parc + Thèque (jeux) 
Après-midi : L’ouïe fine : devine ce que tu entends (jeu)

MERCREDI 06 AOUT
Matin : Devinettes sur le goût (jeu)
Après-midi : Jeu du goût (faire goûter des aliments) (jeu)

JEUDI 07 AOUT
Matin : Balle aux prisonniers (jeu)
Après-midi : Touche et gagne (devine ce que tu touches sans voir) (jeu)

VENDREDI 08 AOUT
Matin : Jeu de la confiance (parcours moteur) (jeu)
Après-midi : Grand Jeu tous ensemble par atelier (jeu)

THÈME SEM 6 : INTERVILLES
LUNDI 11 AOUT
Matin : Attrape-moi (jeu)
Après-midi : Tu ris, tu perds (jeux d’eau)

MARDI 12 AOUT
Matin : Lancer de poids (jeu)
Après-midi : Dessine et devine (Act man)

MERCREDI 13 AOUT
Matin : Course à la vachette (jeu)
Après-midi : Splash ballons (jeu)

JEUDI 14 AOUT
Matin : Pêche aux bouchons (jeu)
Après-midi : Grand Jeu ensemble en intérieur (jeu) 

VENDREDI 15 AOUT 
FERIE



THÈME SEM 7 : DÉTECTIVE
LUNDI 18 AOUT
Matin : Jeu de piste (jeu)
Après-midi : Dessin caché (Act man)

MARDI 19 AOUT
Matin : Relais master mind (jeu)
Après-midi : Jeu du détective (jeu)

MERCREDI 20 AOUT
Matin : Loup garou (jeu)
Après-midi : Déchiffre le code (jeu)

JEUDI 21 AOUT
Journée : Piscine Montolieu (départ 9h15 retour 16h30)

VENDREDI 22 AOUT
Matin : Cluedo géant (jeu)
Après-midi : Loup garou géant 

THÈME SEM 8 : FÊTE FORAINE
LUNDI 25 AOUT
Matin : Chamboule tout (jeu)
Après-midi : Création d’un menu de fête entièrement sucré (Act man)

MARDI 26 AOUT
Matin : Sortie au parc + Coca Fanta, chasseur, lapin, mur (jeux)
Après-midi : Maquette de ma fête Foraine idéale (Act man)

MERCREDI 27 AOUT
Matin : Jeu du coq (ballon à exploser) (jeu)
Après-midi : Jeu des poses (jeu)

JEUDI 28 AOUT
Sortie parc d’attraction (Caunes-Minervois) (départ 9h30 retour 17h)
Structures gonflables, manèges, pêche au canard, activités sportives au stade

8 / 9 ANS
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10 / 12 ANS

THÈME SEM 5 : LES 5 SENS
LUNDI 04 AOUT
Matin : Bienvenue en vacances (jeu)
Après-midi : Loto des odeurs (jeu)

MARDI 05 AOUT
Matin : Parcours de l’aveugle (jeu)
Après-midi : Kim toucher (jeu)

MERCREDI 06 AOUT
Matin : A nos oreilles (jeu)
Après-midi : Blind test, coca Fanta (jeux)

JEUDI 07 AOUT
Matin : Relais du goût (jeu)
Après-midi : Loup garou (jeu)

VENDREDI 08 AOUT
Matin : Parc gamelle (jeu)
Après-midi : Grand Jeu « les 5 Sens » (jeu)

THÈME SEM 6 : INTERVILLES
LUNDI 11 AOUT
Matin : Parc « Course chronométrée » (jeu)
Après-midi : Quizz d’Intervilles (jeu)

MARDI 12 AOUT
Matin : Eponge vite si tu peux (jeu)
Après-midi : Loup garou (jeu)

MERCREDI 13 AOUT
Matin : Parc « Thèque » (jeu)
Après-midi : Splash ballon (jeu)

JEUDI 14 AOUT
Matin : Grand Jeu « Intervilles » extérieur (jeu)
Après-midi : Grand Jeu « Intervilles » intérieur (jeu)

VENDREDI 15 AOUT 
FERIE



THÈME SEM 7 : LES DÉTECTIVES
LUNDI 18 AOUT
Matin : Examen du détective (jeu) / Jeux des empreintes (Jeu)
Après-midi : Roue décodeur (jeu)

MARDI 19 AOUT
Matin : Jeu de piste (parc) (jeu)
Après-midi : Fabrication loupe magique (Act man)

MERCREDI 20 AOUT
Matin : Déchiffre mon code (jeu)
Après-midi : Undercover (jeu)

JEUDI 21 AOUT
Journée : Piscine Montolieu (départ 10h15 retour 16h30)

VENDREDI 22 AOUT
Matin : Grand Cluedo (jeu)
Après-midi : Loup garou (jeu)

THÈME SEM 8 : FÊTE FORAINE
LUNDI 25 AOUT
Matin : Tir à l’arc (jeu)
Après-midi : Course paille (jeu)

MARDI 26 AOUT
Matin : Fanta hunter (jeu)
Après-midi : Mini-golf (jeu)

MERCREDI 27 AOUT
Matin : Jeu du coq (jeu)
Après-midi : Jeu des poses (jeu)

JEUDI 28 AOUT
Sortie Parc d’attraction (Caunes-Minervois) 
(Départ 9h30 retour 17h)
Structures gonflables, manèges, pêche au canard, activités sportives au stade

10 / 12 ANS
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ACCUEIL DE LOISIRS
DE LA CAVAYÈRE

DU 7 JUILLET AU 28 AOÛT 2025
ACCUEIL À PARTIR DE 7H45 JUSQU'À 18H30
ACCUEIL ÉCOLE JEAN JAURÉS : 
DÉPART 08H40 - RETOUR 17H45
ACCUEIL LA GRAVETTE : 
DÉPART 8H50- RETOUR 17H30
TRÈBES (FLORALIES) : 
DÉPART 09H20 - RETOUR 17H

INFO PARTICULIÈRE : 
Prévoir chaque jour un sac avec maillot, 
serviette, casquette, crème solaire, 
affaires de rechange et gourde.
En marge des activités, des piscines 
gonflables seront installées chaque jour 
pour baignades et jeux d’eau.
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GROUPE 1 - PETITS MATERNELS 3 ans (16 places) si plus de 16 enfants 
inscrits les plus grands passeront dans le groupe 2. 

THÈME SEM 1 : CIEL
LUNDI 07 JUILLET
Matin : La tête dans les nuages (activité manuelle) 
Après-midi : L’air de rien, on joue (jeu) / Création d’un ciel étoilé

MARDI 08 JUILLET
Matin : Un ballon pour toucher les étoiles / Fabrication d’un moulin à vent
Après-midi : L’histoire de la goutte d’eau (conte) / Ma fusée dans l’espace

MERCREDI 09 JUILLET
Matin : Le vent nous emporte (activité manuelle) / Création de montgolfière
Après-midi : Les ailes de l’imagination (jeu) / Mini astronaute

JEUDI 10 JUILLET
Matin : Le soleil de mes rêves (activité manuelle)
Après-midi : Parcours musical et danse / Pluie de météorites

VENDREDI 11 JUILLET
Matin : Papillon en folie (activité manuelle) / Cerfs-volants colorés
Après-midi : Plumes et vent envolé / Mon système solaire

THÈME SEM 2 : SABLE
LUNDI 14 JUILLET / FETE NATIONALE 
FERIE

MARDI 15 JUILLET
Matin : Les couleurs de l’été (jeu) / Ma plage miniature
Après-midi : Sable coloré (activité manuelle) / Dessins dans le sable

MERCREDI 16 JUILLET
Matin : Le sable et les vagues (jeu) / Sophie mon amie tortue
Après-midi : Le voyage du grain de sable (conte) / Drôles de coquillages

JEUDI 17 JUILLET
Matin : Les aventures de Tiki la tortue (jeu) / A l’ombre des vacances (jeu plein air)
Après-midi : Ludothèque de la cava / Le secret du sable doré

VENDREDI 18 JUILLET
Matin : Les petites empreintes de pas / Clic clac les pinces dans le sable (activité 
manuelle)
Après-midi : Collage et montages des empreintes / Sable musical (jeu)

 GROUPE 1
PETITS

MATERNELLES
3 ANS



 GROUPE 1
PETITS

MATERNELLES
3 ANS

THÈME SEM 3 : MER
LUNDI 21 JUILLET
Matin : Teddy le surfeur / Mes poissons colorés (activité manuelle)
Après-midi : Jeu de motricité / Sauter comme un dauphin (jeu)

MARDI 22 JUILLET
Matin : Stella et ses profondeurs/ Mes petites méduses (activité 
manuelle)
Après-midi : Bulles magiques (jeu) / La danse des vagues

MERCREDI 23 JUILLET
Matin : Le petit mousse (activité manuelle) / Masques d’oiseaux et de papillons
Après-midi : La course aux canards (jeu) / Course des animaux

JEUDI 24 JUILLET
Matin : Mon ami Nemo (atelier peinture) / Mon petit bateau (activité manuelle)
Après-midi : L’équilibre de l’eau (jeu d’adresse) / Attrape rêves étoilés

VENDREDI 25 JUILLET
Matin : Pulpy la pieuvre (activité manuelle) / Mon chapeau de soleil
Après-midi : Les explorateurs aquatiques (jeu d’observation) / Petits dauphins dans 
l’eau

THÈME SEM 4 : TERRE
LUNDI 28 JUILLET
Matin : Lili mon amie / Mon mini jardin (activité manuelle)
Après-midi : Devine qui je suis ? (Jeu de mimes) / L’ombre et la lumière (jeu)

MARDI 29 JUILLET
Matin : Bricolo rigolo / A la recherche de trésors naturels
Après-midi : Mes graines magiques (atelier jardinage) / Empreintes des mains avec la 
boue
 
MERCREDI 30 JUILLET
Matin : Perruches hautes en couleur / Ma super planète (activité manuelle)
Après-midi : J’écoute et je devine (jeu de concentration) / La chasse aux ombres 
(jeu)

JEUDI 31 JUILLET
Matin : Zigzagou et sa poche magique (activité manuelle) / Les couleurs de l’arc en 
ciel
Après-midi : Le saut du kangourou (jeu) / Mini volcan (jeu de coopération)

VENDREDI 01 AOUT
Matin : Plumette l’autruche (activité manuelle) / Fresque de la terre
Après-midi : Cache-cache avec plumette (jeu) / Relais aquatique (jeu dans la piscine 
gonflable)
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GROUPE 2/3 
MOYENS

MATERNELLES
4 ANS

THÈME SEM 1 : COQUILLAGES ET 
CRUSTACES
LUNDI 07 JUILLET
Matin : Fresque sur la mer / Coquillages magiques
Après-midi : Jeux d’eau relais / Nos amis les poissons (jeu)

MARDI 08 JUILLET
Matin : Carte de fond de mer (activité manuelle) / Mon porte clé 
(activité manuelle)
Après-midi : Splash (jeu) / Sous l’océan (jeu)

MERCREDI 09 JUILLET
Matin : Pieuvre en papier / Mon aquarium
Après-midi : Chasse aux coquillages et le trésor englouti (jeu) 

JEUDI 10 JUILLET
Matin : Atelier cuisine cookies / Ma jolie méduse (activité manuelle)
Après-midi : Coquillage musical (jeu) / Pêche aux crustacés (jeu)

VENDREDI 11 JUILLET
Matin : Création de sirènes et pirates (activité manuelle) / La fée clochette (activité 
manuelle)
Après-midi : GRAND JEU : LA QUETE D’ARIEL

THÈME SEM 2 : AU PAYS DES KANGOUROUS
LUNDI 14 JUILLET / FETE NATIONALE 
FERIE

MARDI 15 JUILLET
Matin : Découverte de l’Australie (cartes, animaux) / Masques kangourous
Après-midi : Fabrication de drapeaux / Saute, saute gentil kangourou (jeu)

MERCREDI 16 JUILLET
Matin : Art aborigène (activité manuelle) / Création de boomerangs
Après-midi : Course de kangourous (jeu) / Bébé kangourou (activité manuelle)

JEUDI 17 JUILLET
Journée : SORTIE AU PARC AUSTRALIEN ET PIQUE NIQUE

VENDREDI 18 JUILLET
Matin : Mon marsupilami (activité manuelle) / Histoire d’animaux
Après-midi : FETE AUSRALIENNE (stands de jeux)



THÈME SEM 3 : AFRIQUE JOYEUSE
LUNDI 21 JUILLET
Matin : Masques africains / Fabrication de djembés et tambourins
Après-midi : Chasse aux lions (jeu) / Relais porteurs d’eau

MARDI 22 JUILLET
Journée : SORTIE INTER CENTRE AVEC L’AL DE MADAME

MERCREDI 23 JUILLET
Matin : Atelier cuisine, le désert de Crumble / Création de bijoux masaï 
Après-midi : Blind test animaux / Jeu sénégalais (langan burri)

JEUDI 24 JUILLET
Matin : Création de maracas / Couronnes d’animaux (activité manuelle)
Après-midi : Mimes des animaux africains / Où est caché le zèbre ? (Jeu)

VENDREDI 25 JUILLET
Matin : Préparation du grand jeu / Fabrication des costumes
Après-midi : GRAND JEU AFRICAN SAFARI 

THÈME SEM 4 : LES ILES PARADISIAQUES
LUNDI 28 JUILLET
Matin : Fresque îles et cocotiers / Bateau en origami
Après-midi : Iles perdues (jeu) / Le jeu de la pêche 

MARDI 29 JUILLET
Matin : Fabrication de bateaux d’îles et de cocotiers / Fabrication de masques
Après-midi : Cocktail de jeux d’eau / C’est l’été (jeu)

MERCREDI 30 JUILLET
Matin : Poissons dans l’assiette (activité manuelle) / Océans et surf (activité manuelle)
Après-midi : Danses mauriciennes et tahitiennes / Guirlandes des îles (activité ma-
nuelle)

JEUDI 31 JUILLET
Matin : Traversée du lagon (pique-nique et promenade) 
Après-midi : Collier de fleurs (activité manuelle) / Jeux d’eau / Le palmier magique

VENDREDI 01 AOUT
Matin : Tongs à la plage (activité manuelle) / Préparation du grand jeu
Après-midi : GRAND JEU A LA RESCOUSSE DU NAUFRAGE

GROUPE 2/3 
MOYENS

MATERNELLES
4 ANS
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GROUPE 4 - GRANDS MATERNELS 5 ans (16 places) si plus de 16 enfants
inscrits les plus jeunes passeront dans le groupe 3. 

THÈME SEM 1 : COQUILLAGES ET 
CRUSTACES
LUNDI 07 JUILLET
Matin : Mandalas coquillages / Fresque de l’océan
Après-midi : Le cri du crustacé (jeu) / Bateau bouchons de liège 
(activité manuelle)

MARDI 08 JUILLET
Matin : Fabrication de colliers, de coquillages et peinture
Après-midi : Le crabe et l’étoile de mer (jeu)

MERCREDI 09 JUILLET
Matin : Ma perle précieuse (activité manuelle) / Cerfs-volants en crépon
Après-midi : Chasse aux coquillages sur la plage

JEUDI 10 JUILLET
Matin : Mon octopus / Fresque aquatique
Après-midi : Création de mon étoile de mer / Jeu du gobelet

VENDREDI 11 JUILLET
Matin : Fabrication d’un aquarium / Cadre de tortues
Après-midi : Mon requin géant / Château de sable

THÈME SEM 2 : AU PAYS DES KANGOUROUS
LUNDI 14 JUILLET / FETE NATIONALE 
FERIE

MARDI 15 JUILLET
Matin : Collage d’animaux sur la carte d’Australie 
Après-midi : Koala dans son arbre (jeu) / Les déménageurs (jeu)

MERCREDI 16 JUILLET
Matin : Panneau : attention passage de kangourous
Après-midi : Jeu de la valise / Attrape rêves animaux wombat

JEUDI 17 JUILLET
Journée : SORTIE AU PARC AUSTRALIEN ET PIQUE NIQUE

VENDREDI 18 JUILLET
Matin : Drapeau australien
Après-midi : Relai aquatique dans les piscines gonflables

GROUPE 4
GRANDS 

MATERNELLES
5 ANS 



THÈME SEM 3 : L’AFRIQUE DU NORD 
AU SUD
LUNDI 21 JUILLET
Matin : Mandala africain
Après-midi : Danse, chants et histoires lointaines

MARDI 22 JUILLET
Journée : SORTIE INTER CENTRE AVEC L’AL DE MADAME

MERCREDI 23 JUILLET
Matin : Masques africains
Après-midi : Devinez qui je suis ? (Jeu)

JEUDI 24 JUILLET
Matin : L’eau précieuse (jeu)
Après-midi : Fabrication de colliers (activité manuelle)

VENDREDI 25 JUILLET
Matin : Confection de costumes pour le spectacle
Après-midi : SPECTACLE LA DANSE DES COULEURS AFRICAINES

THÈME SEM 4 : LES TRESORS DE L’INDE
LUNDI 28 JUILLET
Matin : Création d’un mandala indien
Après-midi : Jeux d’eau dans les piscines

MARDI 29 JUILLET
Matin : Couronne de fleurs / Eléphant kraft (activité manuelle)
Après-midi : Parcours indien (motricité)

MERCREDI 30 JUILLET
Matin : Bracelets Bollywood
Après-midi : La queue de l’éléphant (jeu)

JEUDI 31 JUILLET
Matin : Empreintes de mains indiennes
Après-midi : La récolte colorée (jeu collectif)

VENDREDI 01 AOUT
Matin : Préparation du grand jeu 
Après-midi : GRAND JEU A LA RESCOUSSE DU NAUFRAGE

GROUPE 4
GRANDS 

MATERNELLES
5 ANS 
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GROUPE 1 
ELEMENTAIRE

6 / 7 ANS

THÈME SEM 1 : LE TOUR DU MONDE 
EN 19 JOURS : L’AFRIQUE
LUNDI 07 JUILLET
Matin : Mon chapeau Marocain / La Théière (jeu) / VTT
Après-midi : « El Ghola » (jeux traditionnels) / Jeux de pierres / VTT

MARDI 08 JUILLET
Matin : Mon collier Africain / Mes lunettes animaux
Après-midi : Poils d’animaux (jeu) / Chamois-Chameaux 

MERCREDI 09 JUILLET
Matin : La Casa Africa (act. manuelle) / Mon perroquet en 3D
Après-midi : Passe l’éponge / La rivière aux crocodiles

JEUDI 10 JUILLET
Matin : La main Africaine (act. manuelle) / Mon zèbre en 3D (act. manuelle)
Après-midi : « lagan Buri » (jeu traditionnel) / Relais en équilibre (Jeux d’eau)

VENDREDI 11 JUILLET
Matin : Coucher de soleil (act. manuelle) / Hakuna Matata (act. manuelle)
Après-midi : NOS AVENTURES AFRICAINES (Grand jeu commun G1-G2-G3)

THÈME SEM 2 : LE TOUR DU MONDE 
EN 19 JOURS : L’ASIE
LUNDI 14 JUILLET / FETE NATIONALE 
FERIE

MARDI 15 JUILLET
Matin : Mon éventail / Les dragons cracheurs de feu (act. manuelle)
Après-midi « Le Tuho » (jeu traditionnel) / Raid Coréens (jeu)

MERCREDI 16 JUILLET
Journée : SORTIE AU SENTIER SCULPTUREL DE COMIGNES (G1 et G2)

JEUDI 17 JUILLET
Matin : Faux Sushi (act. manuelle) / Fleur de Sakura (act. manuelle)
Après-midi : « Fukuwarai » (jeu traditionnel) / La queue du Dragon (jeu)

VENDREDI 18 JUILLET
Matin : Confection de Lanternes / Préparation du GRAND JEU 
Après-midi : NOS AVENTURES ASIATIQUES (Grand jeu commun G1-G2-G3)



THÈME SEM 3 : LE TOUR DU MONDE 
EN 19 JOURS : LES AMÉRIQUES 
LUNDI 21 JUILLET
Matin : Mes Santiags (act. manuelle) / Mon drapeau couronne
Après-midi : Draw a Monster (jeu) / Balle assise Américaine / VTT

MARDI 22 JUILLET
Matin : Le perroquet Brésil (act. manuelle) / Mon Virgin Cocktail 
(act. manuelle)
Après-midi : Rio sous l’eau (jeu) / Shark attaque (jeu)

MERCREDI 23 JUILLET
Matin : Mes Tongs (act. manuelle) / L’indienne (act. manuelle)
Après-midi : El Capitan (jeu) / Le Carrousel (jeu)

JEUDI 24 JUILLET
Journée : SORTIE A L’ARCHIPEL DE CASTRES 

VENDREDI 25 JUILLET
Matin : La route 66 (jeu) / Préparation du GRAND JEU
Après-midi : NOS AVENTURES AMERICAINES (Grand jeu commun G1-G2-G3)

THÈME SEM 4 : LE TOUR DU MONDE EN 19 
JOURS : L’EUROPE
LUNDI 28 JUILLET
Matin : Mon passeport (act. manuelle) / Les couronnes de l’Olympe (act. manuelle) / 
VTT
Après-midi : One, two, BOOM ! (Jeu) / VTT

MARDI 29 JUILLET
Matin : La tour Eiffel (act. manuelle) / Mon chocolat Suisse (act. manuelle)
Après-midi : Le mystère de Paris (jeu) / La balle Suisse (jeu)

MERCREDI 30 JUILLET
Journée : SORTIE MER A GRUISSAN
 
JEUDI 31 JUILLET
Matin : La tour de Pise (act. manuelle) / Ciao Italia (act. manuelle)
Après-midi : Le gobelet infernal / Le Pizzaïolo et ses ingrédients (jeu)

VENDREDI 01 AOUT
Matin : Retour sur mon tour du Monde / Préparation du GRAND JEU
Après-midi : NOS AVENTURES EUROPEENES ET MONDIALES / BOUM FINALE !

GROUPE 1 
ELEMENTAIRE

6 / 7 ANS
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GROUPE 2 
ELEMENTAIRE

8 / 9 ANS

THÈME SEM 1 : LE TOUR DU MONDE 
EN 19 JOURS : L’AFRIQUE
LUNDI 07 JUILLET
Matin : Welcome to Africa ! (Décoration de la salle) 
Après-midi : La main artistique / Ma fresque africaine

MARDI 08 JUILLET
Matin : Les winners (jeu ext.) / Le volcan de la Réunion (act. manuelle) / VTT
Après-midi : Le paysage discret (act. manuelle) / VTT

MERCREDI 09 JUILLET
Matin : La fête au village (jeu ext.) / Eruption Volcanique !! (Act. manuelle)
Après-midi : La lampe magique d’Aladin (act. manuelle) / Tsunami sur l’océan 
indien (jeu d’eau)

JEUDI 10 JUILLET
Matin : Bientôt l’heure (jeu ext.) / Shark attaque (act. manuelle) 
Après-midi : Au bal masquée (act. manuelle) / A l’eau les tortues (jeu d’eau)

VENDREDI 11 JUILLET
Matin : Maquillage africain / Préparation du GRAND JEU
Après-midi : NOS AVENTURES AFRICAINES (Grand jeu commun G1-G2-G3)

THÈME SEM 2 : LE TOUR DU MONDE EN 19 
JOURS : L’ASIE
LUNDI 14 JUILLET / FETE NATIONALE 
FERIE

MARDI 15 JUILLET
Matin : A la découverte de l’Asie (Décoration de la salle)
Après-midi : Mon éventail spécial / Road trip de l’Asie (act. manuelle)

MERCREDI 16 JUILLET
Journée : SORTIE AU SENTIER SCULPTUREL DE COMIGNES (G1 et G2)

JEUDI 17 JUILLET
Matin : La mémoire du Ninja (jeu ext) / Dragons Chinois (act. manuelle)
Après-midi : Allons à Mui-Ne (jeu d’eau), La rivière d’Asie (jeu d’eau)

VENDREDI 18 JUILLET
Matin : Ma grande muraille en Kapla / Préparation du GRAND JEU
Après-midi : NOS AVENTURES ASIATIQUES (Grand jeu commun G1-G2-G3)



THÈME SEM 3 : LE TOUR DU MONDE EN 
19 JOURS : LES AMÉRIQUES
LUNDI 21 JUILLET
Matin : Welcome to America (Décoration de la salle) 
Après-midi : Le perroquet du Brésil (act. manuelle) / La folie de Rio 
(jeu d’eau)

MARDI 22 JUILLET
Matin : La Seleçao (jeu ext.) / Ciel d’Aurores boréales (act. manuelle)
Après-midi : La main de Rio (act. manuelle) / Les loups Arctiques (jeu ext.) 

MERCREDI 23 JUILLET
Matin : Le ballon en feu (jeu ext.) / Time’s up 
Après-midi : Les chutes du Niagara (jeu d’eau) / VTT

JEUDI 24 JUILLET
Journée : SORTIE A L’ARCHIPEL DE CASTRES

VENDREDI 25 JUILLET
Matin : La route 66 (jeu ext.) / Préparation du GRAND JEU
Après-midi : : NOS AVENTURES AMERICAINES (Grand jeu commun G1-G2-G3)

THÈME SEM 4 : LE TOUR DU MONDE EN 19 
JOURS
LUNDI 28 JUILLET
Matin : Holà Ninos (Décoration de la salle)
Après-midi : Le crabe rigolo (act. Manuelle) / Vacances en Grèce (jeu ext.)

MARDI 29 JUILLET
Matin : Couronnes des déesses et dieux grecs (act. Manuelle) / VTT
Après-midi : Atelier Cuisine « Montecados » (biscuits espagnol) / VTT

MERCREDI 30 JUILLET
Journée : SORTIE MER A GRUISSAN

JEUDI 31 JUILLET
Matin : Calaranta (jeu traditionnel) / Musiques de l’Europe
Après-midi : Une famille en or (jeu)

VENDREDI 01 AOUT
Matin : Retour sur mon tour du Monde / Préparation du grand jeu 
Après-midi : NOS AVENTURES EUROPEENES ET MONDIALES / BOUM FINALE !

GROUPE 2 
ELEMENTAIRE

8 / 9 ANS
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GROUPE 3 
ELEMENTAIRE

10 / 11 ANS

THÈME SEM 1 : LE TOUR DU MONDE EN 
19 JOURS : L’AFRIQUE
LUNDI 07 JUILLET
Matin : Mon mini drapeau Sud-Africain (act. Manuelle) / Création 
de Bouclier traditionnel 
Après-midi : Jeu du Big five / Atelier cuisine de « coconuts ice »

MARDI 08 JUILLET
Matin : Peinture rupestre / Percussions Africaines 
Après-midi : Danse traditionnelle / Chant « Amawolé »

MERCREDI 09 JUILLET
Matin : Peintures à la façon Hiéroglyphes / Confection de Papyrus 
Après-midi : Le parcours du Nil (jeu) / Carte au trésor « Sur les traces des Pharaons 
» (jeu)

JEUDI 10 JUILLET
Matin : LA GRILLE MYSTERIEUSE (Grand Jeu) / VTT
Après-midi : Course des bâtisseurs de pyramides / VTT

VENDREDI 11 JUILLET
Matin : Ma carte postale géante d’Afrique / Préparation du GRAND JEU
Après-midi : NOS AVENTURES AFRICAINES (Grand jeu commun G1-G2-G3)

THÈME SEM 2 : LE TOUR DU MONDE EN 19 
JOURS : L’ASIE
LUNDI 14 JUILLET / FETE NATIONALE 
FERIE

MARDI 15 JUILLET
Matin : Peinture de l’éventail Japonais géant / Cerf-volant « carpe coï »
Après-midi : Mon combat de sumos miniatures (jeu) / Atelier Manga

MERCREDI 16 JUILLET
Matin : Fabrication de lanternes chinoises / AQUAVIVA (pour les 10/11 ans)
Après-midi : Rallye photos du Japon / Atelier cuisine « Warabi Mochi »

JEUDI 17 JUILLET
Matin : Création de Mandalas / Ninja-Dragon (jeu)
Après-midi : Danse et chant façon Bollywood

VENDREDI 18 JUILLET
Matin : Ma carte postale géante d’Asie / Préparation du GRAND JEU
Après-midi : NOS AVENTURES ASIATIQUES (Grand jeu commun G1-G2-G3)



THÈME SEM 3 : LE TOUR DU MONDE 
EN 19 JOURS : LES AMÉRIQUES
LUNDI 21 JUILLET
Matin : Décoration de « Calaveras Mexicain » (act. Manuelle) / 
Piñata (act. Manuelle)
Après-midi : Jeu du Cactus / La clepsydre (jeu d’eau)

MARDI 22 JUILLET
Matin : Création de fanion « Papel Picado » / Sortie VTT à la Cité de Carcassonne
Après-midi : Course de Sombrero (jeu) / Sortie VTT à la Cité de Carcassonne

MERCREDI 23 JUILLET
Matin : La fresque Amazonienne / Bracelet brésilien
Après-midi : Football do Brasil / Atelier cuisine « Brigadiero »

JEUDI 24 JUILLET
Journée : SORTIE A L’ARCHIPEL DE CASTRES

VENDREDI 25 JUILLET
Matin : Ma carte postale géante des Amériques / Préparation du GRAND JEU
Après-midi : NOS AVENTURES AMERICAINES (Grand jeu commun G1-G2-G3)

THÈME SEM 4 : LE TOUR DU MONDE EN 19 
JOURS : L’EUROPE
LUNDI 28 JUILLET
Matin : Création d’une maxi pizza (act. Manuelle) / Masques du Carnaval de Venise
Après-midi : « L’euro de Football »

MARDI 29 JUILLET
Matin : Tour de Pise en matériaux recyclés / Jeu de la Sardine
Après-midi : Les statues de Marbre (jeu) / Atelier cuisine « Pizza »

MERCREDI 30 JUILLET
Journée : SORTIE MER A GRUISSAN

JEUDI 31 JUILLET
Matin : Sortie VTT à la Cité de Carcassonne / Atelier cuisine « La Baguette Fran-
çaise »
Après-midi : Sortie VTT à la Cité de Carcassonne / Concours de pétanque

VENDREDI 01 AOUT
Matin : Retour sur mon tour du Monde / Préparation du grand jeu 
Après-midi : NOS AVENTURES EUROPEENES ET MONDIALES / BOUM FINALE !

GROUPE 3 
ELEMENTAIRE

10 / 11 ANS
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THÈME SEM 5 : « LES HEROS DU 
PETIT ECRAN » 
LUNDI 04 AOUT
Matin : Mon porte-clefs de super héros (A-M) / Masque de 
pat’patrouille (A-M)
Après-midi : Le parcours de la pat’patrouille (Jeu) 

MARDI 05 AOUT
Matin : A la recherche des super héros (Jeu) / Marionnette peppa pig » (A-M)
Après-midi : Mon héros articulé (Activité manuelle) / Course d’obstacles (Jeu sportif)

MERCREDI 06 AOUT
Matin : Mon porte crayons au super pouvoir (A-M) / Sam le pompier » (A-M)
Après-midi : Qui réalisera la mission impossible ? (Jeu) / Mission pompier (Jeu sportif)

JEUDI 07 AOUT
Matin : Mon masque de super héros (A-M) / Décor spatial de Simon le lapin (A-M)
Après-midi : Le saut de l’espace avec Simon le lapin (Jeu) / Saut dans l’espace (Jeu)

VENDREDI 08 AOUT
Matin : Mon super blason (Activité manuelle) / La couronne d’Elsa (A-M)
Après-midi : Grand jeu : La boum des pyjamasques 

THÈME SEM 6 : « LES HEROS DU PETIT ECRAN » 

LUNDI 11 AOUT
Matin : Ma cars mobile (Activité manuelle) / Mon badge de Mickey ou Minnie (A-M)
Après-midi : Parcours de motricité (Jeu) / La souris et le chat (Jeu)

MARDI 12 AOUT
Matin : SORTIE PISCINE MONTOLIEU
Après-midi : La mission pat’patrouille (Jeu) / Mini expédition (Jeu)

MERCREDI 13 AOUT
Matin : Mon Sam le pompier (Activité manuelle) / Voiture de Cars (A-M)
Après-midi : Jeu d’eau musical (Jeu) / Le relais voiture (Jeu)

JEUDI 14 AOUT
Matin : Mon badge pat’patrouille (Activité manuelle) / C’est moi le super héros ! (A-M)
Après-midi : Grand jeu : Les héros font la kermesse 

VENDREDI 15 AOUT 
FERIE

 GROUPE 1
PETITS

MATERNELLES
3 ANS



 GROUPE 1
PETITS

MATERNELLES
3 ANS

THÈME SEM 7 : « LES DEFIS DES 
CHAMPIONS » 
LUNDI 18 AOUT
Matin : Baignade 
Après-midi : Ma mascotte olympique (Activité manuelle) / 
Ma médaille en carton (A-M)

MARDI 19 AOUT
Matin : Mon trophée de champions (Activité manuelle) / Drapeaux 
d’équipes (A-M)
Après-midi : Pourras-tu attraper Flash ? (Jeu) / Courses des couleurs (Jeu) 

MERCREDI 20 AOUT
Matin : Mon sport de champion (Jeu) / Ma flamme olympique (A-M) 
Après-midi : Jeux des champions / Course de la flamme (Jeu)

JEUDI 21 AOUT
Matin : FERME PEDAGOGIQUE « COCOTTE ET TONTON » 
Après-midi : Les 12 travaux d’Astérix et Obélix (Jeu) / Tir de précision (Jeu) 

VENDREDI 22 AOUT
Matin : Préparation grand jeu 
Après-midi : Grand jeu : Les mini olympiades

THÈME SEM 8 : « LES DÉFIS DES CHAMPIONS »
LUNDI 25 AOUT
Matin : Ma flamme olympique (Jeu) / La couronne du vainqueur (A-M)
Après-midi : Le parcours du champion (Jeu) / Course des champions (Jeu)

MARDI 26 AOUT
Matin : NATHALICONTE 
Après-midi : 1,2,3 qui sera champions ? (Jeu) / Parcours en équipe (Jeu)

MERCREDI 27 AOUT
Matin : Ma médaille de champion (A-M) / Le stade des champions (A-M) 
Après-midi : Sauras-tu être habile comme Spider man » (Jeu) 

JEUDI 28 AOUT
Matin : « Fabrication de trophée » (A-M) / « Mon cadre photo souvenir » (A-M)
Après-midi : Grand jeu : « Le retour d’intervilles »
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 GROUPE 2
PETITS

MATERNELLES
3 ANS

THÈME SEM 5 : LES HEROS DU 
PETIT ECRAN 

LUNDI 04 AOUT
Matin : Création de ma Pokeball (Activité manuelle)
Après-midi : La chasse au Pokémon (jeu)

MARDI 05 AOUT
Matin : Amuse-toi avec Peppa Pig (Activité manuelle)
Après-midi : Baignade 

MERCREDI 06 AOUT
Matin : Le masque de miraculous (Activité manuelle)
Après-midi : Attrape les akumas avec Ladybug ! (Jeu)

JEUDI 07 AOUT
Matin : Trotro rigolo ! (Activité manuelle)
Après-midi : Trotro et la bataille aquatique (Jeu)

VENDREDI 08 AOUT
Matin : Préparation grand jeu (Activité manuelle)
Après-midi : Grand jeu : La boum des pyjamasques 

THÈME SEM 6 : LES HEROS DU PETIT ECRAN 

LUNDI 11 AOUT
Matin : Attrapez titi et gros minet (Jeu)
Après-midi : La cage à titi (Activité manuelle)

MARDI 12 AOUT
Matin : SORTIE PISCINE MONTOLIEU 
Après-midi : Mission sauvetage (Jeu)

MERCREDI 13 AOUT
Matin : La chasse aux traces (Jeu)
Après-midi : L’attrape-soleil de yakari (Activité manuelle)

JEUDI 14 AOUT
Matin : Préparation grand jeu (Activité manuelle)
Après-midi : Grand jeu : Les héros font la kermesse 

VENDREDI 15 AOUT 
FERIE



 GROUPE 2
PETITS

MATERNELLES
3 ANS

THÈME SEM 7 : LES DEFIS DES 
CHAMPIONS
LUNDI 18 AOUT
Matin : Médaillon magique (Activité manuelle)
Après-midi : Le défi des couleurs (Jeu)

MARDI 19 AOUT
Matin : La chasse d’obstacles (Jeu)
Après-midi : La roue des défis sportifs (Activité manuelle)

MERCREDI 20 AOUT
Matin : Les drapeaux des champions (Activité manuelle)
Après-midi : Baignade

JEUDI 21 AOUT
Matin : FERME PEDAGOGIQUE COCOTTE ET TONTON 
Après-midi : Lance et gagne !!! (Jeu)

VENDREDI 22 AOUT
Matin : Préparation grand jeu
Après-midi : Grand jeu : Les mini olympiades

THÈME SEM 8 : LES DEFIS DES CHAMPIONS 

LUNDI 25 AOUT
Matin : La danse des statues (Jeu)
Après-midi : Trophée photos (Activité manuelle)

MARDI 26 AOUT
Matin : NATHALICONTE 
Après-midi : Ma couronne de champion (Activité manuelle)

MERCREDI 27 AOUT
Matin : Mémoire en mouvement (Jeu)
Après-midi : Mon mini basket Ball (Jeu)

JEUDI 28 AOUT
Matin : La courses des pirates (Jeu) 
Après-midi : Grand jeu : Le retour d’intervilles 
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GROUPE 3
PETITS 

MATERNELLES

THÈME SEM 5 : « LES HEROS DU 
PETIT ECRAN » 
LUNDI 04 AOUT
Matin : « Fabrication fresque des super héros (Activité manuelle)
Après-midi : Battle d’eau musicale (Jeu d’eau)

MARDI 05 AOUT
Matin : Création d’un box photo (Activité manuelle)
Après-midi : La course des héros (Jeu)

MERCREDI 06 AOUT
Matin : Mon masque Marvel (Activité manuelle)
Après-midi : A la découverte des super héros (Activité manuelle)

JEUDI 07 AOUT
Matin : Créer ton bouclier de super héros (Activité manuelle)
Après-midi : La course d’obstacle des super héros (jeu)

VENDREDI 08 AOUT
Matin : Préparation grand jeu 
Après-midi : Grand jeu : La Boom des pyjamasques 

THÈME SEM 6 : LES HEROS DU PETIT ECRAN »
LUNDI 11 AOUT
Matin : Mon masque Marvel (Activité manuelle)
Après-midi : 1,2,3 super héros (Jeu)

MARDI 12 AOUT
Matin : SORTIE PISCINE MONTOLIEU 
Après-midi : Bowling party (Jeu)

MERCREDI 13 AOUT
Matin : La pat’patrouille et moi (Activité manuelle)
Après-midi : A la recherche de la kryptonite (Jeu)

JEUDI 14 AOUT
Matin : Mon marque page de super héros (Activité manuelle)
Après-midi : Grand jeu : Les héros font la Kermesse

VENDREDI 15 AOUT 
FERIE



THÈME SEM 7 : LE DEFI DES 
CHAMPIONS 

LUNDI 18 AOUT
Matin : La Fresque des champions (Activité manuelle)
Après-midi : Questions pour un champion 

MARDI 19 AOUT
Matin : Mon mini panier de basket (Activité manuelle)
Après-midi : Le cookie du vainqueur (Atelier cuisine)

MERCREDI 20 AOUT
Matin : L’équilibre du champion (Jeu)
Après-midi : Baignade

JEUDI 21 AOUT
Matin : FERME PEDAGOGIQUE COCOTTE ET TONTON 
Après-midi : Mon tournoi de morpion (Jeu)

VENDREDI 22 AOUT
Matin : Préparation grand jeu 
Après-midi : Grand jeu : Les mini olympiades 

THÈME SEM 8 : LES DEFI DES CHAMPIONS 

LUNDI 25 AOUT
Matin : Le parcours des combattants (Jeu)
Après-midi : La crêpe du champion (Atelier cuisine)

MARDI 26 AOUT
Matin : NATHALICONTE 
Après-midi : Le parcours du champion (Jeu)

MERCREDI 27 AOUT
Matin : Ma médaille de champion (Activité manuelle)
Après-midi : Ramène la coupe à la maison (Activité manuelle)

JEUDI 28 AOUT
Matin : Préparation grand jeu 
Après-midi : Grand jeu : Le retour d’intervilles

GROUPE 3
PETITS 

MATERNELLES
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THÈME SEM 5 : LES HEROS DU PETIT 
ECRAN 
LUNDI 04 AOUT
Matin : Départ pour la plage (Activité manuelle)
Après-midi : Parcours des super-héros (Jeu) 

MARDI 05 AOUT
Matin : Mon petit écran (Activité manuelle)
Après-midi : Sam le pompier (Jeu)

MERCREDI 06 AOUT
Matin : La famille Pig (Activité manuelle)
Après-midi : Baignade 

JEUDI 07 AOUT
Matin : Le sac à dos de Dora (Activité manuelle)
Après-midi : Attrapez-les tous (Jeu)

VENDREDI 08 AOUT
Matin : Masqu’patrouille (Activité manuelle)
Après-midi : Grand jeu : La boum des pyjamasques 

THÈME SEM 6 : LES HEROS DU PETIT ECRAN 

LUNDI 11 AOUT
Matin : Tchoupi va à la plage (Activité manuelle)
Après-midi : La toile aquatique de Spidey (Jeu)

MARDI 12 AOUT
Matin : SORTIE PISCINE MONTOLIEU 
Après-midi : Les flaques de boue de Peppa (Jeu)

MERCREDI 13 AOUT
Matin : La coccinelle de Marina (Activité manuelle)
Après-midi : Mission sauvetage de la patrouille (Jeu)

JEUDI 14 AOUT
Matin : Photo des super héros (Activité manuelle)
Après-midi : Grand jeu : les héros font la kermesse 

VENDREDI 15 AOUT 
FERIE

GROUPE 4
PETITS

MATERNELLES
5 ANS 



THÈME SEM 7 : LES DEFIS DES 
CHAMPIONS 
LUNDI 18 AOUT
Matin : La fresque des victoires (Activité manuelle)
Après-midi : Course des héros (Jeu)

MARDI 19 AOUT
Matin : Les drapeaux des héros (Activité manuelle)
Après-midi : Baignade

MERCREDI 20 AOUT
Matin : Podium d’honneur (Activité manuelle)
Après-midi : Pêche au médailles (Jeu)

JEUDI 21 AOUT
Matin : FERME PEDAGOGIQUE COCOTTE ET TONTON 
Après-midi : La médaille des gourmands (Atelier cuisine : sablés) 

VENDREDI 22 AOUT
Matin : Tableau des scores (Activité manuelle)
Après-midi : Grand jeu : Les mini olympiades 

THÈME SEM 8 : LES DEFIS DES CHAMPIONS 
LUNDI 25 AOUT
Matin : Le grand stade (Activité manuelle)
Après-midi : Cascade olympique (Jeu)

MARDI 26 AOUT
Matin : NATHALICONTE 
Après-midi : Splash des champions (Jeu)

MERCREDI 27 AOUT
Matin : Les maillots de légendes (Activité manuelle)
Après-midi : Passe à 16 (Jeu)

JEUDI 28 AOUT
Matin : Mon trophée de gagnant (Activité manuelle)
Après-midi : Grand jeu : Le retour d’intervilles 

GROUPE 4
PETITS

MATERNELLES
5 ANS 
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GROUPE 1 
ELEMENTAIRE

6 / 7 ANS

THÈME SEM 5 : LA DECOUVERTE 
DU MONDE DES POKEMONS 
LUNDI 04 AOUT Bienvenue à Azouria ! 
Matin : Création de badge de dresseurs (Activité manuelle) / 
Memory Pokémon (jeu)
Après-midi : Entraînement de dresseurs (Jeu) / Combat d’arène 
Pokémon (Jeu)

MARDI 05 AOUT Les Pokéballs bleues
Matin : Création de Pokéballs bleus (Activité manuelle) / Fabrication de Pokéballs (A.M)
Après-midi : Lancer de Pokéballs sur cible (Jeu) / Chasse aux Pokémons (Jeu)

MERCREDI 06 AOUT Carapuce et ses amis
Matin : Marionnettes à doigts de Pokémons d’eau (A.M) / Attrapez les tous (Activité 
artistique)
Après-midi : Relais de dresseurs aquatique (Jeu d’eau) : Mission Pokeball (jeu sportif)

JEUDI 07 AOUT Le repère de Lokhlass
Matin : Fresque de l’Océan Pokémon (A.M) / Dans, comme un Pokémon (Activité artis-
tique)
Après-midi : Transport d’eau pour aider Lokhlass (Jeu d’eau) / Statue Pokémon (Activité 
artistique)

VENDREDI 08 AOUT Chasse aux Magicarpe !
Matin : Poissons Pokémons à paillettes (A-M) / Crée ton propre Pokémon (A.M)
Après-midi : Pêche aux Magicarpes (Jeu ludique) / Combat de Pokémon (Jeu sportif)

THÈME SEM 6 : LA DECOUVERTE DU MONDE 
DES POKEMONS 

LUNDI 11 AOUT Les œufs Pokémons
Matin : Création d’œufs Pokémons décorés (A.M) / Crée ton badge de dresseur (A.M)
Après-midi : Retrouve l’éclosion (Jeu de piste) / Safari de Pokémon (Jeu)

MARDI 12 AOUT Aquali et les évolutions
Matin : Colorisation d’Evoli et ses évolutions (A.M) / Fresque De Pokémon (A.M)
Après-midi : Danse des évolutions (Expression corporelle) / Escape game (Jeu)

MERCREDI 13 AOUT 
Journée : SORTIE ARCHIPEL DE CASTRES 

JEUDI 14 AOUT Grand quizz Pokémon
Matin : Création de cartes quizz Pokémon (A.M) / Création de masque Pokémon (A.M)
Après-midi : Grand jeu

VENDREDI 15 AOUT 
FERIE



THÈME SEM 7 : LE GRAND RETOUR 
D’INTERVILLES ! 
LUNDI 18 AOUT
Matin : Création de fanions (Activité manuelle) / totem d’équipe 
(Activité manuelle)
Après-midi : A la découverte des épreuves (Jeu) / Evite la vachette (Jeu)

MARDI 19 AOUT
Matin : Masques d’animaux (Activité manuelle) / Création de drapeaux d’équipes (A.M)
Après-midi : SORTIE PISCINE MONTOLIEU

MERCREDI 20 AOUT
Matin : Fabrication de balles (Activité manuelle) / Ma cloche de champion (A.M)
Après-midi : Epreuve de laver sur cible (Jeu sportif) / Combats de coqs (Jeu)

JEUDI 21 AOUT
Matin : Création de décorations du parcours (A.M) / Création d’une botte en carton (A.M)
Après-midi : Parcours d’agilité aquatique (Jeu d’eau) / Lancer de vachettes (Jeu sportif)

VENDREDI 22 AOUT
Matin : Création de médailles (Activité manuelle) / La ferme folle (Activité manuelle)
Après-midi : Epreuves jeux d’équipes (Jeux sportifs) / Toupie paysanne (Jeu sportif)

THÈME SEM 8 : LE GRAND RETOUR 
D’INTERVILLES ! 
LUNDI 25 AOUT
Matin : Epreuves d’intervilles (jeu sportif) / Bricolage d’un Totem (A.M)
Après-midi : Protéger le Totem (Jeu sportif) / Parcours à l’aveugle (Jeu sportif)

MARDI 26 AOUT
Matin : Epreuves d’intervilles (jeu sportif) / Grande fresque d’intervilles (Activité manuelle)
Après-midi : le parcours mouillé (Jeu d’eau) / Les vaches assoiffées (Jeu sportif)

MERCREDI 27 AOUT
Matin : Epreuves d’intervilles (jeu sportif) / Le retour de la vachette (Jeu)
Après-midi : Quizz mouillé (Jeu d’eau) / Attrape cochon (Jeu sportif)

JEUDI 28 AOUT
Matin : Epreuves finales d’intervilles (jeu sportif) / Le fermier rigolo (Activité manuelle)
Après-midi : GRANDE BOUM

GROUPE 1 
ELEMENTAIRE

6 / 7 ANS
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GROUPE 2 
ELEMENTAIRE

8 / 9 ANS

THÈME SEM 5 : LE MONDE DES 
POKEMON
LUNDI 04 AOUT
Matin : Notre tribu « STARTER PLANTE » et création de notre pokémon 
(Activité manuelle) Créer son Pokémon plante (Activité manuelle)
Après-midi : Relais éponge (jeu d’eau) / Chasse aux pokémon (jeu)

MARDI 05 AOUT
Matin : Création de ta carte pokémon (Activité manuelle) 
Fabrication de masque pokémon (Activité manuelle) 
Après-midi : L’anneau de Saturne (jeu d’eau) / Course de Pokéballs (jeu)

MERCREDI 06 AOUT
Matin : Marque-page personnalisé (Activité manuelle) / Fabrication de badge (A-M)
Après-midi : Le morpion Pong (jeu d’eau) / Relais des pokémon (Jeu)

JEUDI 07 AOUT
Matin : Ton prénom dans le monde des pokémon (jeu) / Fresque forestière (Activité 
manuelle) 
Après-midi : Le serveur (jeu d’eau) / Combat d’arènes pokémon (Jeu) 

VENDREDI 08 AOUT
Matin : Pokémon Paper Kraft » (origami) / Atelier Bulbizarre (Activité manuelle)
Après-midi : Le Morpion géant (jeu d’eau) / Capture les Pokémons géant (Jeu)

THÈME SEM 6 : LE MONDE DES POKEMON 

LUNDI 11 AOUT
Matin : La cabane enchantée Pokémongo / Fabrication de ton attrape-rêves (Activité 
manuelle)
Après-midi : Atelier cuisine salade de fruits / Parcours d’obstacles (Jeu)

MARDI 12 AOUT 
Balade à la journée « Pokémon go »

MERCREDI 13 AOUT
Journée : SORTIE ARCHIPEL DE CASTRES 

JEUDI 14 AOUT
Matin : Préparation grand jeu 
Après-midi : Grand jeu 

VENDREDI 15 AOUT 
FERIE



GROUPE 2 
ELEMENTAIRE

8 / 9 ANS

THÈME SEM 7 : LE GRAND RETOUR 
D’INTERVILLES
LUNDI 18 AOUT
Matin : Décoration d’intervilles pour chaque équipe (Activité manuelle) 
Après-midi : Création d’affiches de stands (activité manuelle) / 
Jeu d’adresse (Jeu)

MARDI 19 AOUT
Matin : Fabrication de la mascotte (activité manuelle) / Course d’obstacles 
(Jeu)
Après-midi : SORTIE PISCINE MONTOLIEU 

MERCREDI 20 AOUT
Matin : Création des tableaux scores (activité manuelle) / Relais déguisé (Jeu)
Après-midi : Jeu du serpent (jeu d’eau) / Atelier créatif : blason et fanions (Activité 
manuelle)

JEUDI 21 AOUT
Matin : la vachette en folie (jeu) / Le quizz d’Intervilles (Jeu)
Après-midi : L’eau à la chaîne (Jeu)

VENDREDI 22 AOUT
Matin : Préparation des épreuves (Jeu) / Le Parcours d’Intervilles (Jeu)
Après-midi : Escape Game (Jeu) / Préparation des épreuves (Activité manuelle)

THÈME SEM 8 : LE GRAND RETOUR 
D’INTERVILLES
LUNDI 25 AOUT
Matin : Epreuves d’intervilles (jeu sportif) 
Après-midi : Loup garou (jeu) / Arrose-moi si tu peux (jeu d’eau)

MARDI 26 AOUT
Matin : Epreuves d’intervilles (jeu sportif)
Après-midi : Atelier perles à repasser (Activité manuelle) / La danse d’intervilles

MERCREDI 27 AOUT
Matin : Epreuves d’intervilles (jeu sportif)
Après-midi : Le serveur d’eau / Jeu d’eau 

JEUDI 28 AOUT
Matin : Epreuves finales d’intervilles (jeu sportif)
Après-midi : GRANDE BOUM 
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GROUPE 3
ELEMENTAIRE

10 / 11 ANS

THÈME SEM 5 : LE MONDE DES POKEMON 
LUNDI 04 AOUT
Matin : Création de Pokéballs (Activité manuelle) 
Après-midi : Les obstacles des Pokémons (Jeu sportif) / Attrapez 
les tous !! » (Jeu sportif)

MARDI 05 AOUT
Matin : badge d’Arènes (Activité manuelle) / carte pokémon (A-M) 
Après-midi : combats des cartes (Jeu) / Chasse aux pokémon (Jeu sportif)

MERCREDI 06 AOUT
Matin : Fabrication de masques Pokémons (A-M) / serre-tête pokémon (A-M)
Après-midi : Sortie tournoi Multisports à la plaine (Jeux sportifs) / Duel pokémon 
(Jeu d’eau)

JEUDI 07 AOUT
Matin : Atelier Pixel Art (Activité manuelle) /mini terrain de combat pokémon (AM)
Après-midi : Direction la ligue Pokémon (Jeu sportif) / Duel de pokémon aqua-
tiques (Jeu d’eau) 
 
VENDREDI 08 AOUT
Journée : escape game « Pokémon »

THÈME SEM 6 : « LE MONDE DES POKEMON »
LUNDI 11 AOUT
Matin : Quizz Pokémon mouillé (jeu d’eau) / Pokédex (Activité manuelle)
Après-midi : Défi sportif, Type feu vs type plante (Jeu sportif) / Duel pokémon eau, 
feu, plante (Jeu d’eau)

MARDI 12 AOUT
Matin : Ville 2 villages (Jeu) / Modelage de Pokémon (Activité manuelle) 
Après-midi : balade Pokémon go / A la capture des pokémon rares (Jeu)

MERCREDI 13 AOUT
Journée : SORTIE « ARCHIPEL DE CASTRES »

JEUDI 14 AOUT
Matin : Préparation grand jeu / carte Pokémon (Activité manuelle)
Après-midi : Grand jeu : A la conquête de la ligue des Pokémons 

VENDREDI 15 AOUT 
FERIE



THÈME SEM 7 : LE GRAND RETOUR 
D’INTERVILLES
LUNDI 18 AOUT
Matin : blasons d’équipes (Activité manuelle) 
Après-midi : Parcours du combattant (Jeu sportif) 

MARDI 19 AOUT
Matin : fresque et banderole (Activité manuelle)
Après-midi : SORTIE PISCINE MONTOLIEU 

MERCREDI 20 AOUT
Matin : réflexion et adresse (Jeu) / Confection de bandanas (A-M)
Après-midi : La chaine humaine (Jeu d’eau) / Crêpes party (Atelier cuisine)

JEUDI 21 AOUT
Matin : La course au Blind test mouillé (Jeu d’eau) / panneau score (A-M) 
Après-midi : Time’s up géant (Jeu) / Duel de l’éponge (Jeu d’eau)

VENDREDI 22 AOUT
Matin : Tournoi de Mölkky (Jeu) / pompons supporters (Activité manuelle) 
Après-midi : Sortie Kayak en mini bus à Limoux / Finition des blasons de l’équipe 
(A-M)

THÈME SEM 8 : LE GRAND RETOUR 
D’INTERVILLES
LUNDI 25 AOUT
Matin : Epreuves d’intervilles (jeu sportif) / Une famille en or d’intervilles (Jeu) 
Après-midi : Sand Ball (Jeu sportif) / Relais aquatique (Jeu d’eau)

MARDI 26 AOUT
Matin : Epreuves d’intervilles (jeu sportif) / Tournoi de tennis de table (Jeu sportif)
Après-midi : Escalade avec le Conseil Départemental à Caunes Minervois. 

MERCREDI 27 AOUT
Matin : balade sur les hauts de la Cavayère 
Après-midi : Sortie minibus à la cité La bataille des commerçants (Jeu)

JEUDI 28 AOUT
Matin : Epreuves finales d’intervilles (Jeu sportif) / Préparation BOOM 
Après-midi : GRANDE BOOM 

GROUPE 3
ELEMENTAIRE

10 / 11 ANS
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ACCUEIL DE LOISIRS
DE LA BASTIDE MADAME

DU 7 JUILLET AU 28 AOÛT 2025
ACCUEIL À PARTIR DE 7H45 JUSQU'À 18H30
ECOLE MATERNELLE POMAS : 
DÉPART 8H20 - RETOUR 17H45
ACCUEIL ÉCOLE DE LAVALETTE : 
DÉPART 8H30 - RETOUR 17H30
ECOLE MARCEL PAGNOL :
DÉPART 8H45 - RETOUR 17H15

INFO PARTICULIÈRE : 

Prévoir chaussures adaptées pour 
courir et jouer ! Crème solaire, 
casquette et gourde
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ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

3 / 4 ANS

THÈME SEM 1 : PROJET PAS DE FREIN 
POUR LE SPORT : LES AVENTURES 
DU PETIT YOGI

LUNDI 07 JUILLET
Matin : Intervenante Initiation Yoga avec la société Imaginaire
Après-midi : Paul et son dé de postures (Activité manuelle)

MARDI 08 JUILLET
Matin : Intervenante Initiation Yoga avec la société Imaginaire
Après-midi : Paul et son dé de postures (jeu)

MERCREDI 09 JUILLET
Matin : Paul devient un petit crabe (Activité manuelle)
Après-midi : Paul fait son parcours (jeu sensoriel)
Pique-nique (fourni) à Madame

JEUDI 10 JUILLET
Matin : Saute, saute jolie grenouille (Activité manuelle)
Après-midi : Saute jolie grenouille (Jeux d’eau)

VENDREDI 11 JUILLET
Matin : Paul fait l’autruche (Activité manuelle)
Après-midi : La course aux couleurs (jeu)

THÈME SEM 2 : PROJET PAS DE FREIN POUR LE SPORT : 
COMME UN POISSON DANS L’EAU

LUNDI 14 JUILLET / FETE NATIONALE 
FERIE

MARDI 15 JUILLET
Matin : Lecture du conte « Comme un poisson dans l’eau » & Mon petit aquarium (Activité ma-
nuelle)
Après-midi : Poissons, pêcheurs (jeu) 

MERCREDI 16 JUILLET
Matin : Fabrication de ma pâte à modeler (Activité manuelle)
Après-midi : SORTIE PISCINE DE MONTREAL
Maillot de bain en lycra obligatoire / Pique-nique (fourni) à Madame

JEUDI 17 JUILLET
Matin : Mon poisson personnalisé (Activité manuelle)
Après-midi : La pêche aux poissons (jeu) 

VENDREDI 18 JUILLET
Matin : J’observe les fonds marins (Activité manuelle)
Après-midi : Nage, nage, petit poisson (jeux d’eau)



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

3 / 4 ANS

THÈME SEM 3 : PROJET PAS DE FREIN 
POUR LE SPORT : LE VOYAGE 
DE L’ENFANT PORCELAINE

LUNDI 21 JUILLET
Matin : Lecture du conte « L’enfant porcelaine » & L’enfant fleur 
personnalisée (Activité manuelle)
Après-midi : Qui suis-je ? (Jeu)

MARDI 22 JUILLET
Journée : GRAND JEU INTER CENTRE AVEC L’AL DE LA CAVAYERE 
A L’AL DE MADAME
Pique-nique (fourni) à Madame

MERCREDI 23 JUILLET
Journée : SORTIE CAVAYERE : ACCROBRANCHE (à partir de 4 ans) ET BAIGNADE
Prévoir baskets-crème solaire-casquette-cheveux attachés - (Pique-nique fourni)

JEUDI 24 JUILLET
Matin : Atelier cuisine (Pain d’épice)
Après-midi : 1.2.3 pain d’épice (Jeu)

VENDREDI 25 JUILLET
Matin : Création de mon personnage fil de fer (Activité manuelle)
Après-midi : Attention je suis en porcelaine (Jeu)

THÈME SEM 4 : PROJET PAS DE FREIN POUR LE SPORT : 
IL ETAIT UNE FOIS…DIANE LA DANSEUSE

LUNDI 28 JUILLET
Matin : Lecture du conte « Diane danse » & Le juste au corps de Diane (Activité manuelle)
Après-midi : La danse des petites ballerines (Jeu)

MARDI 29 JUILLET
Matin : Intervenante Initiation danse Karine Medina
Après-midi : Diane fait la ronde (Jeu)

MERCREDI 30 JUILLET
Matin : Ma chorégraphie « Madame en fête » (danse) 
Après-midi : Le ballet enchanté de Diane (Jeu)
Pique-nique (fourni) à Madame

JEUDI 31 JUILLET
Matin : Diane la danseuse étoile (Activité manuelle)
Après-midi : La statut musicale de Diane (Jeu)

VENDREDI 01 AOUT
Matin : Atelier cuisine Mon gâteau au citron
Après-midi : MADAME EN FÊTE MINI SPECTACLE
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4 / 5 ANS

THÈME SEM 1 : PROJET PAS DE FREIN 
POUR LE SPORT : 
LES AVENTURES DU PETIT YOGI

LUNDI 07 JUILLET
Matin : Initiation Yoga
Après-midi : A la recherche de Yogi (Balade) & Découverte de 
l’histoire et de l’Inde : Atlas des enfants

MARDI 08 JUILLET
Matin : Initiation Yoga
Après-midi : Chanson « Le petit Yoga avec Rémi » & Memory Yoga (Jeu)

MERCREDI 09 JUILLET
Matin : Le dé du Yoga (Jeu) & Prends la pause si tu l’eau’ ses (Jeu de mimes)
Après-midi : Pause musicale pour Yogi (Jeu) & Lecture du conte de Yogi
Pique-nique (fourni) à Madame

JEUDI 10 JUILLET
Matin : Confection d’un bâton de pluie (Activité manuelle) & Les pierres des émotions (Jeu)
Après-midi : Le Yoga du petit monstre (Jeu) & Balade Yoga et trésors de la nature 

VENDREDI 11 JUILLET
Matin : Mon corps en puzzle géant (Activité manuelle) & La rondes des Yogistes (Jeu)
Après-midi : La chasse aux puzzles perdus (Jeu) & Mon tipi miniature (Activité manuelle)

THÈME SEM 2 : PROJET PAS DE FREIN POUR LE SPORT : 
COMME UN POISSON DANS L’EAU

LUNDI 14 JUILLET / FETE NATIONALE 
FERIE

MARDI 15 JUILLET
Matin : Conte Comme un poisson dans l’eau & Mon petit aquarium (Activité manuelle)
Après-midi : Les poissons et les requins (Jeu) & Le défi Aqua-Parcours (jeu d’eau)

MERCREDI 16 JUILLET
Matin : La forêt aux puits secrets (Balade) & Nos merveilleux poissons (Activité manuelle)
Après-midi : SORTIE PISCINE DE MONTREAL
Maillot de bain en lycra obligatoire / Pique-nique (fourni) à Madame

JEUDI 17 JUILLET
Matin : La fresque des merveilles marines & Dans ma valise aquatique (jeu)
Après-midi : Pêche à la ligne (Jeu) & Jeux d’eau « Sous les flots »

VENDREDI 18 JUILLET
Matin : La grande baleine bleue (Activité manuelle) & La coup’ poisson (Activité manuelle)
Après-midi : Jeu « La chasse au trésor des poissons perdus ! »



4 / 5 ANS

THÈME SEM 3 : PROJET PAS DE FREIN 
POUR LE SPORT : 
LE VOYAGE DE L’ENFANT PORCELAINE

LUNDI 21 JUILLET
Matin : Conte « Le voyage de l’enfant porcelaine » & Les empreintes 
de mon voyage (Activité manuelle)
Après-midi : Initiation au Handisport & Le réveil de l’enfant porcelaine (Activité manuelle)

MARDI 22 JUILLET
Journée : GRAND JEU INTER CENTRE AVEC L’AL DE LA CAVAYERE A L’AL DE MADAME
Pique-nique (fourni) à Madame

MERCREDI 23 JUILLET
Journée : SORTIE CAVAYERE : ACCROBRANCHE ET BAIGNADE
Prévoir baskets-crème solaire-casquette-cheveux attachés - (Pique-nique fourni)

JEUDI 24 JUILLET
Matin : Atelier cuisine pain d’épice
Après-midi : Sur des œufs (parcours sportif) & La marche de l’enfant porcelaine (Balade)

VENDREDI 25 JUILLET
Matin : Comme de la porcelaine (créations en pâte autodurcissante) 
Après-midi : Les gestes de porcelaine (Jeu de rôle) & Accroche décroche (Jeu)

THÈME SEM 4 : PROJET PAS DE FREIN POUR LE SPORT : 
IL ETAIT UNE FOIS…DIANE LA DANSEUSE

LUNDI 28 JUILLET
Matin : Conte « Diane danse » & initiation aux différentes danses
Après-midi : Visite en musique du poulailler, du potager et du bassin de Madame & La danse 
des Indiens

MARDI 29 JUILLET
Matin : Intervenante Initiation Danse avec Karine Medina
Après-midi : Chorégraphie « Tous en rythme » & Battle de danse Hip-Hop VS Danse classique

MERCREDI 30 JUILLET
Matin : Ma chorégraphie « Madame en fête » (danse) 
Après-midi : Jeu d’eau « La statue musicale arrosée »
Pique-nique (fourni) à Madame

JEUDI 31 JUILLET
Matin : Création de tutus (Activité manuelle) & La couronne de la danseuse (Activité manuelle)
Après-midi : Finition des tutus et des couronnes (Activité manuelle) & Chorégraphie « Tous en 
rythme »

VENDREDI 01 AOUT
Matin : Le miroir magique de la danseuse (Activité manuelle) & Maquillage
Après-midi : MADAME EN FÊTE MINI SPECTACLE
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6 / 7 ANS

THÈME SEM 1 : PROJET PAS DE FREIN 
POUR LE SPORT : 
LE HANDICAP ET L’HANDISPORT

LUNDI 07 JUILLET
Matin : Jeux de présentation & Elaborons ensemble notre charte 
du bien vivre ensemble & Présentation projet « Pas de frein pour le sport »
Après-midi : Conte et quiz sportif « Le tournoi de l’amitié » & 
Jeu « Course à trois jambes »

MARDI 08 JUILLET
Matin : Intervenante initiation danse Karine Medina
Après-midi : Initiation handisport Boccia & Initiation handisport Goal Ball

MERCREDI 09 JUILLET
Matin : Activité manuelle « Mon livre le tournoi de l’amitié » & Jeu « Des mimes et des sports »
Après-midi : Jeu extérieur « Des îles et des bruits » & Initiation handisport Tennis de table assis
Pique-nique (fourni) à Madame

JEUDI 10 JUILLET
Journée : LE MARATHON DES JEUX (Les enfants élaborent le programme de la journée en propo-
sant des jeux auxquels ils souhaitent jouer, qu’ils désirent faire découvrir…)

VENDREDI 11 JUILLET
Journée : GRAND JEU « A LA DECOUVERTE DES ATHLETES HANDISPORTS MYSTERES »

THÈME SEM 2 : PROJET PAS DE FREIN POUR LE SPORT : 
« PLUS VITE, PLUS HAUT, PLUS FORT - ENSEMBLE »

LUNDI 14 JUILLET / FETE NATIONALE 
FERIE

MARDI 15 JUILLET
Matin : Séance de courts métrages pour comprendre le handicap (visionnage-débats-votes)
Après-midi : SORTIE PÔLE AQUALUDIQUE DE CARCASSONNE
Maillot de bain en lycra et bonnet de bain obligatoires

MERCREDI 16 JUILLET
Matin : Arts plastiques création d’affiches et de slogans handisports & Jeu « street Ping Pong »
Après-midi : Initiation handisport Thorball & Jeu « Le totem découvert »
Pique-nique (fourni) à Madame

JEUDI 17 JUILLET
Matin : Jeu sportif « Le mini-golf dans tous ses états » & Activité manuelle fabrication d’un frisbee
Après-midi : Danse « Ensemble dans la différence » & Jeu « Ultimate frisbee »

VENDREDI 18 JUILLET
Journée : LE MARATHON DES JEUX (Les enfants élaborent le programme de la journée en propo-
sant des jeux auxquels ils souhaitent jouer, qu’ils désirent faire découvrir…)



6 / 7 ANS

THÈME SEM 3 : PROJET PAS DE FREIN POUR 
LE SPORT : LE TOUR DU MONDE DES SPORTS 
ET JEUX SPORTIFS INSOLITES ET/OU 
AUTOCHTONES
LUNDI 21 JUILLET
Matin : Activité manuelle « Ma régate citrouille » & Jeu « Football australien »
Après-midi : Jeu de plein air « Disco-foot » / Activité manuelle fabrication 
d’un hobby horse

MARDI 22 JUILLET
Matin : Activité manuelle « Ma régate citrouille » & Jeu sportif finlandais « Hobby horsing »
Après-midi : SORTIE PÔLE AQUALUDIQUE DE CARCASSONNE
Maillot de bain en lycra et bonnet de bain obligatoires

MERCREDI 23 JUILLET
Matin : Activité manuelle « Mon boomerang aborigène » & Jeu finlandais « Le mölkky »
Après-midi : Jeu sportif belge « La régate des citrouilles » & Jeu indien « Le Kabaddi »

JEUDI 24 JUILLET
Matin : Jeu sportif aborigène concours de lancer de boomerang & Jeu « Le flag football »
Après-midi : Jeu sportif cambodgien « Le relais wagon » & Jeu scandinave « Kubb »
Pique-nique (fourni) à Madame

VENDREDI 25 JUILLET
Journée : LE MARATHON DES JEUX (Les enfants élaborent le programme de la journée en proposant des 
jeux auxquels ils souhaitent jouer, qu’ils désirent faire découvrir…)

THÈME SEM 4 : PROJET PAS DE FREIN POUR LE SPORT : 
« SPORT IMAGINARIUM »
LUNDI 28 JUILLET
Matin : Les enfants inventent une nouvelle discipline sportive (nom, règles) & Jeu « Le quiddich »
Après-midi : Activité modelage « Sports modelés » & Jeu « 1-2-3 Jack a dit »

MARDI 29 JUILLET
Matin : Intervenant initiation break dance avec l’association One-One
Après-midi : Arts plastiques création d’affiches « Sport imaginarium » & Jeu « Basket ciel »

MERCREDI 30 JUILLET
Matin : SORTIE PARC ACCROBATIQUE DE PENNAUTIER 
Après-midi : « Sport imaginarium » Jouons à la nouvelle discipline sportive inventée par les enfants
Pique-nique (fourni) à Madame

JEUDI 31 JUILLET
Journée : GRAND JEU « LES OLYMPIADES DEJANTEES DE MADAME »

VENDREDI 01 AOUT
Journée : LE MARATHON DES JEUX (Les enfants élaborent le programme de la journée en proposant des 
jeux auxquels ils souhaitent jouer, qu’ils désirent faire découvrir…)
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8 / 9 ANS

En fonction des effectifs, des enfants de 9 ans pourront basculer dans
 le groupe des 10-12 

THÈME SEM 1 : PROJET PAS DE FREIN POUR 
LE SPORT : LE HANDICAP ET L’ HANDISPORT
LUNDI 07 JUILLET
Matin : Jeux de présentation / Elaborons ensemble notre charte du bien 
vivre ensemble & Présentation projet « Pas de frein pour le sport »
Après-midi : Jeu « Obstacles à l’aveugle avec canne » & Relais sportif 
« La marche siamoise »

MARDI 08 JUILLET
Matin : Jeu « Défis avec un p’tit truc en plus » & Jeu « Tir à l’arc assis »
Après-midi : SORTIE PÔLE AQUALUDIQUE DE CARCASSONNE
Maillot de bain en lycra et bonnet de bain obligatoires

MERCREDI 09 JUILLET
Journée : LE MARATHON DES JEUX (Les enfants élaborent le programme de la journée …) Pique-nique 
(fourni) à Madame

JEUDI 10 JUILLET
Matin : Activité manuelle « Planche en braille » & Jeu « Le béret des handicaps »
Après-midi : Arts plastiques à Madame avec les résidents du foyer de vie de Pennautier (AFDAIM) 
/ Jeu d’eau « Cup Race »

VENDREDI 11 JUILLET
Journée : GRAND JEU « A LA DECOUVERTE DES ATHLETES HANDISPORTS MYSTERES »

THÈME SEM 2 : PROJET PAS DE FREIN POUR LE SPORT : 
« PLUS VITE, PLUS HAUT, PLUS FORT - ENSEMBLE »
LUNDI 14 JUILLET / FETE NATIONALE 
FERIE

MARDI 15 JUILLET
Matin : Jeu « Handiscape game »
Après-midi : Séance de courts métrages pour comprendre le handicap (visionnage-débats-vote)

MERCREDI 16 JUILLET
Matin : Jeux d’eau « Le serveur fou » & « Eclate ballon »
Après-midi : Jeux d’adresse à Madame avec les résidents du foyer de vie de Pennautier (AFDAIM) 
& Atelier nature « Mon animal avec un p’tit truc en plus » & Jeu « Le labyrinthe » 
Pique-nique (fourni) à Madame

JEUDI 17 JUILLET
Matin : Jeu « Le lynx géant des célébrités en situation de handicap » & Jeu « Zone interdite »
Après-midi : SORTIE PÔLE AQUALUDIQUE DE CARCASSONNE
Maillot de bain en lycra et bonnet de bain obligatoires

VENDREDI 18 JUILLET
Journée : LE MARATHON DES JEUX (Les enfants élaborent le programme de la journée…)



8 / 9 ANSTHÈME SEM 3 : PROJET PAS DE FREIN 
POUR LE SPORT : LE TOUR DU MONDE DES 
SPORTS ET JEUX SPORTIFS INSOLITES 
ET/OU AUTOCHTONES

LUNDI 21 JUILLET
Matin : Jeu « La course des animaux » & Activité manuelle « Mon bowling »
Après-midi : Arts plastiques Création d’affiches et de slogans handisport 
& Jeu « Disc golf »

MARDI 22 JUILLET
Matin : Jeu sud-américain « El tombo » & Jeu « Bowling masters »
Après-midi : Activité manuelle « Mon mikado » & Jeu finlandais « Le molkky »

MERCREDI 23 JUILLET
Matin : Initiation Tchouk ball 
Après-midi : Jeu colombien « El tejo » 

JEUDI 24 JUILLET
Journée : SORTIE ACCROBRANCHE LA CANOPEE DENTELEE A LA POMAREDE
Prévoir baskets-crème solaire-casquette-cheveux attachés - (Pique-nique fourni)

VENDREDI 25 JUILLET
Journée : LE MARATHON DES JEUX (Les enfants élaborent le programme de la journée en propo-
sant des jeux auxquels ils souhaitent jouer, qu’ils veulent faire découvrir…)

THÈME SEM 4 : PROJET PAS DE FREIN POUR LE SPORT : 
« SPORT IMAGINARIUM »

LUNDI 28 JUILLET
Matin : Les enfants inventent une nouvelle discipline sportive (règles…) & Jeux géants en bois
Après-midi : Jeu « Fort Madame, l’affrontement des six défis » 

MARDI 29 JUILLET
Matin : Jeu intérieur « Les danses en quiz » & Jeu d’eau « L’île au trésor »
Après-midi : Intervenant initiation break dance avec l’association One-One

MERCREDI 30 JUILLET
Matin : « Sport imaginarium » Jouons à la nouvelle discipline sportive inventée par les enfants
Après-midi : Arts plastiques Création d’affiches « Sport imaginarium » 
Pique-nique (fourni) à Madame

JEUDI 31 JUILLET
Journée : GRAND JEU « LES OLYMPIADES DEJANTEES DE MADAME »

VENDREDI 01 AOUT
Journée : LE MARATHON DES JEUX (Les enfants élaborent le programme de la journée en propo-
sant des jeux auxquels ils souhaitent jouer, qu’ils veulent faire découvrir…)
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10 / 12 ANS

En fonction des effectifs, des enfants de 12 ans pourront basculer
 dans le groupe des ados. 

THÈME SEM 1 : PROJET PAS DE FREIN 
POUR LE SPORT : LE HANDICAP ET 
L’HANDISPORT

LUNDI 07 JUILLET
Matin : Jeux de présentation & Notre charte du bien vivre ensemble 
& Présentation projet « Pas de frein pour le sport »
Après-midi : Jeu défi à l’aveugle « trouve-moi si tu peux » & Jeu sensoriel 
« La boite surprise »

MARDI 08 JUILLET
Matin : Initiation handisport Handball assis & Jeu « Tic tac toe à l’aveugle »
Après-midi : SORTIE PÔLE AQUALUDIQUE DE CARCASSONNE
Maillot de bain en lycra et bonnet de bain obligatoires

MERCREDI 09 JUILLET
Matin : Arts plastiques création d’affiches et de slogans handisports 
Après-midi : Initiation handisport Boccia
Pique-nique (fourni) à Madame

JEUDI 10 JUILLET
Journée : LE MARATHON DES JEUX (Les enfants élaborent le programme de la journée en proposant des 
jeux auxquels ils souhaitent jouer, qu’ils veulent faire découvrir…)

VENDREDI 11 JUILLET
Journée : GRAND JEU « A LA DECOUVERTE DES ATHLETES HANDISPORTS MYSTERES »

THÈME SEM 2 : PROJET PAS DE FREIN POUR LE SPORT :
 « PLUS VITE, PLUS HAUT, PLUS FORT - ENSEMBLE »

LUNDI 14 JUILLET / FETE NATIONALE 
FERIE

MARDI 15 JUILLET
Matin : Jeux « Parcours à l’aveugle » & « Le roi et la reine »
Après-midi : Jeu d’eau « Water-Pong et Tic-tac plouf » / Jeu sportif « Tennis-ballon »

MERCREDI 16 JUILLET
Matin : Activité manuelle origami des trophées du challenge de Madame
Après-midi : Jeu « Le Challenge de Madame » (Lancer-saut-course)
Pique-nique (fourni) à Madame

JEUDI 17 JUILLET
Matin : Séance de courts métrages pour comprendre le handicap (visionnage-débats-vote)
Après-midi : SORTIE PÔLE AQUALUDIQUE DE CARCASSONNE
Maillot de bain en lycra et bonnet de bain obligatoires

VENDREDI 18 JUILLET
Journée : LE MARATHON DES JEUX (Les enfants élaborent le programme de la journée en proposant des 
jeux auxquels ils souhaitent jouer, qu’ils veulent faire découvrir…)
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THÈME SEM 3 : PROJET PAS DE FREIN POUR 
LE SPORT : LE TOUR DU MONDE DES SPORTS 
ET JEUX SPORTIFS INSOLITES ET/OU AUTOCHTONES

LUNDI 21 JUILLET
Matin : Jeu indien « Kabaddi et les as de la jungle » & 
Jeu « Relais chaussures »
Après-midi : Jeux d’eau « La capture du drapeau » / « La bouteille » / 
Jeu « Hand Pong »

MARDI 22 JUILLET
Matin : Jeux « Tag africain » & « 1-2-3 basket » & « Escrimousse »
Après-midi : Jeu d’eau « Si tu bouges, j’arrose » & Jeu chinois « Le dragon céleste »

MERCREDI 23 JUILLET
Matin : Loisir créatif « Manda labyrinthe géant » & Jeu stylo coopératif « Perdu dans le Manda 
labyrinthe »
Après-midi : Jeux « 1-2-3 soleil japonais » & « Lancer de cerceaux mongols » 

JEUDI 24 JUILLET
Journée : SORTIE ACCROBRANCHE LA CANOPEE DENTELEE A LA POMAREDE
Prévoir baskets-crème solaire-casquette-cheveux attachés - (Pique-nique fourni)

VENDREDI 25 JUILLET
Journée : LE MARATHON DES JEUX (Les enfants élaborent le programme de la journée en proposant 
des jeux auxquels ils souhaitent jouer, qu’ils veulent faire découvrir…)

THÈME SEM 4 : PROJET PAS DE FREIN POUR LE SPORT : 
« SPORT IMAGINARIUM »

LUNDI 28 JUILLET
Matin : Les enfants inventent une nouvelle discipline sportive (nom, règles…) & Jeu « Foot-golf »
Après-midi : Jeux d’eau « le terrier piégé » & « ‘ultra instinct » & Jeu « Relais cloche-pied »

MARDI 29 JUILLET
Matin : Arts plastiques création d’affiches Sport Imaginarium & Jeu « Blind bowling »
Après-midi : INTERVENANT INITITIATION BREAKDANCE ASSOCIATION ONE - ONE

MERCREDI 30 JUILLET
Matin : « Sport imaginarium » Jouons à la nouvelle discipline sportive inventée par les enfants 
Après-midi : Activité manuelle « Le sport à travers l’origami »
Pique-nique (fourni) à Madame

JEUDI 31 JUILLET
Journée : GRAND JEU « LES OLYMPIADES DEJANTEES DE MADAME »

VENDREDI 01 AOUT
Journée : LE MARATHON DES JEUX (Les enfants élaborent le programme de la journée en proposant 
des jeux auxquels ils souhaitent jouer, qu’ils veulent faire découvrir…)
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13 / 17 ANS

8 places disponibles - En fonction des effectifs, des enfants de plus de 12 ans
pourront basculer dans la section ado. Si nous devons faire un choix, 
nous ferons en fonction de la date de naissance (les plus proches des 13 ans) 

THÈME SEM 1 : PROJET 100% « CARCASSONNE 
AGGLO ET MON PAYSAGE ALIMENTAIRE »
 
LUNDI 07 JUILLET
Matin : Présentation du projet 100% gagnant « Carcassonne Agglo et mon 
paysage alimentaire » & Photo-Langage & Ludothèque et bibliothèque à Madame 
« Comprendre pour agir »
Après-midi : Escape Game « WASTA »

MARDI 08 JUILLET
Journée : SORTIE PASSERELLE DE MAZAMET ET BAIGNADE AU LAC DES MONTAGNES
Prévoir nécessaire de baignade (maillot de bain-serviette), pique-nique fourni

MERCREDI 09 JUILLET
Matin : Intervenante diététicienne Fréderique Meaux Les jeunes vont élaborer un menu sain, 
équilibré et anti-gaspi auprès d’une diététicienne pour le mini-camp de Montolieu du 23 au 25 
juillet) 
Après-midi : Enquête gaspillage alimentaire restauration collective à Madame

JEUDI 10 JUILLET
Journée : SORTIE PYROCANTINE PAYSANNE A LIMOUX 
Pique-nique fourni

VENDREDI 11 JUILLET
Journée : SORTIE A GRUISSAN (Plage des Ayguades) : PROMENADE ET BAIGNADE
Prévoir nécessaire de baignade (maillot de bain-serviette), pique-nique fourni

THÈME SEM 2 : PROJET 100% « CARCASSONNE AGGLO ET MON 
PAYSAGE ALIMENTAIRE »

LUNDI 14 JUILLET 
FERIE

MARDI 15 JUILLET
Journée : SORTIE AU LAC DE JOUARRES : PETANQUE ET BAIGNADE
Prévoir nécessaire de baignade (maillot de bain-serviette),

MERCREDI 16 JUILLET
Matin : Ludothèque et bibliothèque à Madame « Comprendre pour agir »
Après-midi : Jeu « Circuit photo au lac de Villalbe »
 
JEUDI 17 JUILLET
Journée : SORTIE FERME PEDAGOGIQUE COCOTTE ET TONTON A AZILLE
Pique-nique fourni

VENDREDI 18 JUILLET
Journée : TOURNOI DE PETANQUE & MULTISPORTS A LAVALETTE (Inter salle avec Lavalette) 
Pique-nique fourni
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THÈME SEM 3 : PROJET 100% « CARCASSONNE 
AGGLO ET MON PAYSAGE ALIMENTAIRE »

LUNDI 21 JUILLET
Journée : SORTIE FOOD TRANSECT AU CENTRE-VILLE DE CARCASSONNE 
(= une balade-enquête sur l’alimentation d’un territoire préalablement défini) 

MARDI 22 JUILLET
Matin : Préparation mini-camp de Montolieu (Courses…)
Après-midi : Jeu « La gamelle »

MERCREDI 23 JUILLET 
Journée : MINI-CAMP A MONTOLIEU (toutes les informations nécessaires pour 
participer à ce séjour accessoire seront communiquées par la direction au début des vacances)

JEUDI 24 JUILLET 
Journée : MINI-CAMP A MONTOLIEU (toutes les informations nécessaires pour participer à ce 
séjour accessoire seront communiquées par la direction au début des vacances)

VENDREDI 25 JUILLET
Journée : MINI-CAMP A MONTOLIEU (toutes les informations nécessaires pour participer à ce 
séjour accessoire seront communiquées par la direction au début des vacances)

THÈME SEM 4 : PROJET 100% « CARCASSONNE AGGLO ET MON 
PAYSAGE ALIMENTAIRE »

LUNDI 28 JUILLET 
Matin : Jeu « Les loups garou de Thierceleux »
Après-midi : Jeu « La peste à Madame »

MARDI 29 JUILLET
Journée : SORTIE LABYRINTHE DE NEBIAS & BAIGNADE AU LAC DE QUILLAN
Prévoir nécessaire de baignade (maillot de bain-serviette), pique-nique fourni

MERCREDI 30 JUILLET
Matin : Fresques restitution Food transect de Montolieu et du centre-ville de Carcassonne avec le 
réseau Marguerite
Après-midi : Jeux d’eau à Madame

JEUDI 31 JUILLET 
Journée : SORTIE A NARBONNE PLAGE : PROMENADE ET BAIGNADE
Prévoir nécessaire de baignade (maillot de bain-serviette), pique-nique fourni

VENDREDI 1 AOUT
Matin : SORTIE VTT AU LAC DE LA CAVAYERE 
Après-midi : Mon bilan des vacances & préparation de la journée de valorisation du projet 100% ga-
gnant « Carcassonne Agglo et mon paysage alimentaire » prévue en octobre 2025
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ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

3 / 4 ANS
THÈME SEM 5 : VOYAGE DANS LE TEMPS : 
VIVE LES ANNEES 70 & 80 !

LUNDI 04 AOUT
Matin : Réalisation d’une fresque collective « Vive les années 70/ 80 » 
(peinture, collage, décoration de la salle)
Après-midi : Jeu musical « la chica yéyé »

MARDI 05 AOUT
Matin : Fabrication de mes lunettes disco & petits jeux d’eau
Après-midi : Jeu d’observation : « le chef d’orchestre disco »

MERCREDI 06 AOUT
Matin : Un, deux, trois création de notre micro « Rock stars »
Après-midi : A la découverte du jeu de l’élastique

JEUDI 07 AOUT
Journée : SORTIE BAIGNADE PISCINE BAIN DE MINERVE 
Prévoir un sac avec maillot de bain (pas de short),
Serviette, crème solaire, casquette et gourde

VENDREDI 08 AOUT
Matin : Création et décoration de nos « smiles années 70/80 » & petits jeux d’eau
Après-midi : Jeu de motricité : la danse de l’Hula Hoop

THÈME SEM 6 : VOYAGE DANS LE TEMPS : 
VIVE LES ANNEES 70 & 80 !

LUNDI 11 AOUT
Matin : Décoration de notre salle « vive les années 80 » & petits jeux d’eau
Après-midi : Le sentier pieds-nus des schtroumpfs (parcours sensoriel).

MARDI 12 AOUT
Matin : Fabrication de mon bouquet fleurs « Peace and Love »
Après-midi : Eveil musical autour des chansons des années 70/80

MERCREDI 13 AOUT
Matin : Activité manuelle « mon PAC - man mobile » 
Après-midi : Jeu de cohésion « les couleurs de l’été »

JEUDI 14 AOUT
Journée : SORTIE 
PROJET PAS DE FREIN POUR LE SPORT » A L’ACCROBRANCHE O2 AVENTURE DE CARCASSONNE & 
BAIGNADE LAC DE LA CAVAYERE 
Prévoir une tenue sportive, un sac avec maillot de bain,
Serviette, crème solaire, casquette et gourde

VENDREDI 15 AOUT 
FERIE



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

3 / 4 ANS

THÈME SEM 7 : VOYAGE DANS LE TEMPS :
VIVE LES ANNEES 70 & 80 !

LUNDI 18 AOUT
Matin : Réalisation de mon cadre photos « souvenirs » & petits jeux d’eau
Après-midi : Eveil musical autour des chansons disco

MARDI 19 AOUT
Matin : Jeu la course déguisée des années 70/80, petits jeux d’eau
Après-midi : Atelier cuisine : réalisation de brochettes des fruits 

MERCREDI 20 AOUT
Matin : Création de mon set de table vinyle & petits jeux d’eau
Après-midi : Eveil musical autour des chansons des années 70/80

JEUDI 21 AOUT
Matin : Matin : Initiation danse avec l’Intervenante Medina Karine
Après-midi : Battle des années 70 et 80 
Pique-nique (fourni) à Madame

VENDREDI 22 AOUT
Matin : Construction et décoration de la boule disco & petits jeux d’eau
Après-midi : Jeu d’observation : où est Barbapapa ?

THÈME SEM 8 : VOYAGE DANS LE TEMPS : 
VIVE LES ANNEES 70 & 80 !

LUNDI 25 AOUT
Matin : Création de notre marelle (peinture au sol) & petits jeux d’eau
Après-midi : A la découverte du jeu de la marelle

MARDI 26 AOUT
Matin : Réalisation de ma tenue « Peace and love » & petits jeux d’eau
Après-midi : Eveil musical autour des chansons disco

MERCREDI 27 AOUT
Matin : Création de ma couronne des fleurs « Flower power » & petits jeux d’eau
Après-midi : SPECTACLE DISCO

JEUDI 28 AOUT
Matin : LA GRAND KERMESSE DES ANNEES 70/80 (jeux extérieurs, jeux d’eau et Piñata,
Après-midi : Ma photo souvenirs des années 70 /80
Pique-nique (fourni) à Madame
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4 / 5 ANS

THÈME SEM 5 : VOYAGE DANS LE TEMPS : 
VIVE LES ANNEES 70 & 80 !

LUNDI 04 AOUT
Matin : Réalisation fresque collective « la fiesta retro » & 
décoration de la salle
Après-midi : Jeu du loto « bingo 80’s » 

MARDI 05 AOUT
Matin : Création de mon joli « rubis cube » & petits jeux d’eau
Après-midi : Jeu musical « Blind test »

MERCREDI 06 AOUT
Matin : Construction de ma boule disco & petits jeux d’eau
Après-midi : Eveil musical autour des chansons des années 70/80

JEUDI 07 AOUT
Journée : SORTIE BAIGNADE PISCINE BAIN DE MINERVE § PIQUE NIQUE 
Prévoir un sac avec maillot de bain (pas de short),
Serviette, crème solaire, casquette et gourde

VENDREDI 08 AOUT
Matin : Activité manuelle « nos platines vintage des années 80 » & petits jeux d’eau
Après-midi : Jeu sportif « gym tonic »

THÈME SEM 6 : VOYAGE DANS LE TEMPS : 
VIVE LES ANNEES 70 & 80 !

LUNDI 11 AOUT
Matin : Création, de mon appareil photos « Polaroid »
Après-midi : jeu de vitesse et coopération « la course en folie des 70’s »

MARDI 12 AOUT
Matin : Activité manuelle « retro disco cup cake » & petits jeux d’eau
Après-midi : Jeu sportif musical : « le relais yéyé »

MERCREDI 13 AOUT
Matin : Réalisation des notes de musique « retro »
Après-midi Jeu de cachette 

JEUDI 14 AOUT
Journée : SORTIE « PROJET PAS DE FREIN POUR LE SPORT » A L’ACCROBRANCHE O2 AVEN-
TURE DE CARCASSONNE & BAIGNADE LAC DE LA CAVAYERE 
Prévoir une tenue sportive, un sac avec maillot de bain,
Serviette, crème solaire, casquette et gourde

VENDREDI 15 AOUT 
FERIE
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THÈME SEM 7 : VOYAGE DANS LE TEMPS : 
VIVE LES ANNEES 70 & 80 !

LUNDI 18 AOUT
Matin : Construction et décoration du tableau photos 
« souvenirs & souvenirs »
Après-midi : Jeu sportif et de cohésion « l’embarquement des années 70 & 80 »

MARDI 19 AOUT
Matin : Réalisation d’une fresque collective « les notes disco en folie » 
& petits jeux d’eau
Après-midi : Jeu d’adresse et motricité « rond comme un vinyle »

MERCREDI 20 AOUT
Matin : Création de mon collier « Peace and love »
Après-midi : Jeu d’adresse « la pêche aux vinyles »

JEUDI 21 AOUT
Matin : Matin : Initiation danse avec l’Intervenante Medina Karine
Après-midi : Battle des années 70 et 80
Pique-nique (fourni) à Madame

VENDREDI 22 AOUT
Matin : Confection de mon déguisement et accessoires vintage & petits jeux d’eau
Après-midi : Jeu coopératif « retour à l’ère disco »

THÈME SEM 8 : VOYAGE DANS LE TEMPS : 
VIVE LES ANNEES 70 & 80 !

LUNDI 25 AOUT
Matin : Activité manuelle « le vans fleurie »
Après-midi : Jeu de déguisement : habille-toi comme dans les années 70 & 80 

MARDI 26 AOUT
Matin : Création de mon micro « Flower power » & petits jeux d’eau
Après-midi : Jeu de course « à la vitesse d’un vinyle »

MERCREDI 27 AOUT
Matin : Réalisation de ma guitare « love music »
Après-midi : Jeu musical : passe-moi le son 

JEUDI 28 AOUT
Matin : LA GRANDE KERMESSE DES ANNEES 70/80 (jeux extérieurs, jeux d’eau et Piñata, 
Après-midi : Ma photo souvenirs des années 70 /80
Pique-nique (fourni) à Madame
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THÈME SEM 5 : LES AVENTURIERS 
DE MADAME « DEPART POUR L’EUROPE »

LUNDI 04 AOUT
Matin : Trouve ton compagnon de voyage (jeu de connaissance) 
& Réalisation de notre carte voyage des aventuriers 
Après-midi : La toile des aventuriers (activité manuelle)

MARDI 05 AOUT
Journée SORTIE A L’ACCROBRANCHE O2 AVENTURE DE CARCASSONNE
 & BAIGNADE LAC DE CAVAYERE
Prévoir une tenue sportive, un sac avec maillot de bain,
Serviette, crème solaire, casquette et gourde

MERCREDI 06 AOUT
Matin : Réalisation de mon carnet de voyage & moulage « empreintes des animaux de Madame »
Après-midi : Parcours d’obstacles les aventuriers de Madame & jeux d’eau 

JEUDI 07 AOUT
Matin : Jeu d’imitation sonore « la roue des animaux » & jeux d’eau
Après-midi : Création de bijoux souvenirs 

VENDREDI 08 AOUT
Journée : GRAND JEU « SOS SAUVONS LES ANIMAUX DE L’EUROPE & PIQUE NIQUE DANS LE BOIS DE 
MADAME » JEUX D’EAU
Pique-nique (fourni) à Madame

THÈME SEM 6 : LES AVENTURIERS DE MADAME 
« DEPART POUR L’AFRIQUE »

LUNDI 11 AOUT
Matin : Installation de notre campement africain & Jeu « Photo langage » (connaissance de la culture 
africaine 
Après-midi : Le labyrinthe africain (jeu ludique des obstacles et précision)

MARDI 12 AOUT
Matin : SORTIE BAIGNADE ESPACE AQUALUDIQUE DE CARCASSONNE & PIQUE-NIQUE
Après-midi : Réalisation de mon carnet de voyage
Prévoir un sac avec maillot de bain (pas de short), bonnet de bain,
Serviette, crème solaire, casquette et gourde

MERCREDI 13 AOUT
Matin : Balade dans le bois de Madame à la recherche de matériaux pour la création du collage & Réali-
sation de mon carnet de voyage
Après-midi : Activité collage sur l‘Afrique & Jeu collectif « Logan Buri »

JEUDI 14 AOUT
Journée : GRAND JEU : DEFI NATURE 
Pique-nique (fourni) à Madame

VENDREDI 15 AOUT 
FERIE
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THÈME SEM 7 : LES AVENTURIERS DE 
MADAME « DEPART POUR L’AMERIQUE »

LUNDI 18 AOUT
Matin : A la découverte des traditions & confection d’une tenue 
traditionnelle « Play mais » 
Après-midi : Jeu de coopération musical : « Pop-Corn » & 
Construction d’un mini radeau en bois 

MARDI 19 AOUT
Journée : SORTIE / PROJET PAS DE FREIN POUR LE SPORT A L’ACCROBRANCHE O2 AVENTURE DE CAR-
CASSONNE & BAIGNADE LAC DE CAVAYERE
Prévoir une tenue sportive, un sac avec maillot de bain, serviette, crème solaire, casquette et 
gourde

MERCREDI 20 AOUT
Matin : Création de couronnes et colliers inspirés des peuples autochtones (peinture en pierre) & 
Fabrication d’une Piñata géante
Après-midi : LES OLYMPIADES DE L’EAU
Prévoir maillot de bain et la serviette

JEUDI 21 AOUT
Matin : Réalisation de mon carnet de voyage
 Après-midi : Atelier cuisine « apprenons à faire le guacamole » & Parcours moteur « les aventuriers 
dans la jungle »
 
VENDREDI 22 AOUT
Journée : GRAND JEU « SUR LA PISTE DE XAPATAN »
Pique-nique (fourni) à Madame

THÈME SEM 8 : LES AVENTURIERS DE MADAME « DEPART 
POUR L’AUSTRALIE »

LUNDI 25 AOUT
Matin : Découvrons l’Australie et décorons la salle & Créons des masques d’animaux de l’Australie
Après-midi : Jeux traditionnels extérieurs : « down, down, down », « Skippyro kangaroo » et « 
boomerang »

MARDI 26 AOUT
Matin : Construction du totem aborigène sur bois & Réalisation du drapeau australien 
Après-midi : GRAND JEU « BABOU LE KANGOUROU » 

MERCREDI 27 AOUT
Matin : Création d’un grand koala avec des matériaux naturels 
Après-midi : Réalisation de mon carnet de voyage

JEUDI 28 AOUT
Journée : GRAND JEU « LA RENCONTRE DES AVENTURIERS » jeux d’équipe et d’épreuves)
Pique-nique (fourni) à Madame
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THÈME SEM 5 : LES AVENTURIERS DE 
L’ACADEMIE NATURE 

LUNDI 04 AOUT
Matin : « La rencontre des aventuriers » (jeux de connaissance)
Après-midi : Création de ta carte d’aventurier & Aménagement du camp 
de base (activité manuelle) 

MARDI 05 AOUT
Matin : Découverte des animaux nature (jeu de piste) & Mission explorateur 
(jeu musical)
Après-midi : Création de « Ma mini- boussole » & Réalisation de la fresque du camp.

MERCREDI 06 AOUT
Journée : SORTIE « PROJET PAS DE FREIN POUR LE SPORT » ACCROBRANCHE 
CANOPEE DANTELEE A LA POMAREDE 
Prévoir vêtements confortables-baskets-sac à dos-gourde
Pique-nique fourni-Retour prévu 17h00

JEUDI 07 AOUT
Matin : Construis ta cabane d’aventurier & Les aventuriers en vitesse (VTC)
Après-midi : Création de jumelles & « Le défi des goûts cachés » (activité culinaire)

VENDREDI 08 AOUT
Matin : L’art du camouflage » (Land ’Art)
Après-midi : « La course des explorateurs » (jeux d’eau)
Prévoir maillot de bain et la serviette

THÈME SEM 6 : LES AVENTURIERS DE L’ACADEMIE NATURE

LUNDI 11 AOUT
Matin : Le 5 sens d’un aventurier (multi-jeux)
Après-midi : Le look d’aventurier en herbe (activité manuelle) & « Les aventuriers contre le temps » 
(jeux sportifs)

MARDI 12 AOUT
Matin : Finitions de ta cabane d’aventurier & La grande aventure de la cabane secrète (jeux de piste)
Après-midi : Création d’un blason d’aventurier & Création de badges (activité manuelle)

MERCREDI 13 AOUT
Journée : SORTIE PISCINE POLE AQUALUDIQUE CARCASSONNE 
Prévoir un sac avec maillot de bain, serviette, crème solaire, casquette et gourd

JEUDI 14 AOUT
Journée : GRAND JEU « DEFI NATURE 
Pique-nique (fourni) à Madame

VENDREDI 15 AOUT 
FERIE
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THÈME SEM 7 : LES AVENTURIERS 
DECOUVRENT LE MONDE

LUNDI 18 AOUT
Matin : « Les Pharaons contre les Sphinx » (jeu de cohésion) / Les sablés 
des aventuriers (atelier culinaire)
Après-midi : Visionnage film documentaire : « L’Egypte, vue du ciel »

MARDI 19 AOUT 
Matin : « Le relais cactus » (jeu de vitesse) & « La jungle des savoirs » 
(quizz –défi)
Après-midi : Création de « maracas Mexicaines » 

MERCREDI 20 AOUT
Journée : SORTIE « PROJET PAS DE FREIN POUR LE SPORT » A L’ACCROBRANCHE O2 AVENTURE 
DE CARCASSONNE & BAIGNADE LAC DE LA CAVAYERE 
Prévoir une tenue sportive, un sac avec maillot de bain, serviette, crème solaire, casquette et 
gourde

JEUDI 21 AOUT
Matin : « Le Totem de la jungle » (jeu d’aventure)
Après-midi : « Le Sagamore » (jeu sportif) & « Attrape la note ou prends la flotte » (jeu d’eau)
Prévoir maillot de bain, serviette, crème solaire et casquette

VENDREDI 22 AOUT
Matin : « Le tournoi des aventuriers Samouraïs » & « Les aventuriers en vitesse ». (Multisports)
Après-midi : « Fabrique ton éventail » (activité manuelle) & Mais où sont passés les Aventuriers ? 
(Jeu d’énigmes)

THÈME SEM 8 : LES AVENTURIERS DECOUVRENT LE 
MONDE

LUNDI 25 AOUT
Matin : Jeu « le cobra endormi » & Réalisation d’un carnet d’explorateur 
Après-midi : Création d’un mandala / Jeu « L’expédition perdue » 

MARDI 26 AOUT
Matin : Initiation danse country & Grand relais des aventuriers (jeu extérieur)
Après-midi : Création d’un Attrape-rêves Amérindiens & Les aventuriers contre le temps (jeux 
sportifs)

MERCREDI 27 AOUT
Matin : Aventuriers, tigres, serpents (jeu de cohésion)
Après-midi : Création d’une boussole & de jumelles 

JEUDI 28 AOUT
Journée : GRAND JEU « LA RENCONTRE DES AVENTURIERS » jeu d’équipe et d’épreuves)
Pique-nique (fourni) à Madame
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Section ados :8 places sont disponibles, en fonction des effectifs inscrits ; 
des jeunes de 12 ans pourront basculer vers cette section. 

THÈME SEM 5 : LES AVENTURIERS DE 
L’ACADEMIE NATURE

LUNDI 04 AOUT
Matin : « La passe à dix » (jeu de balles)
Après-midi : Création de la boussole d’aventurier 

MARDI 05 AOUT
Matin : Sortie dans le bois de Madame : « Construction du QG aventure »
Après-midi : Mon passeport d’aventure (activité manuelle)

MERCREDI 06 AOUT
Journée : SORTIE « PROJET PAS DE FREIN POUR LE SPORT » ACCROBRANCHE LA CANOPEE DAN-
TELLE A LA POMAREDE
Prévoir vêtements confortables-baskets-sac à dos-gourde
Pique-nique fourni-Retour prévu 17h00.

JEUDI 07 AOUT
Matin : Sortie dans le bois de Madame : Finitions du QG aventure 
Après-midi : Le tournoi des aventuriers (multi jeux)

VENDREDI 08 AOUT
Matin : Création d’un Totem 
Après-midi : « Les Aventuriers contre clan de Klaoula » (jeu sportif d’épreuves)

THÈME SEM 6 : LES AVENTURIERS DE L’ACADEMIE NATURE

LUNDI 11 AOUT
Matin : Initiation au volley
Après-midi : Activité manuelle finitions du Totem

MARDI 12 AOUT
Matin : « Balle au Capitaine Aventure » (jeu sportif)
Après-midi : « Shark Attack » (jeu de stratégie)

MERCREDI 13 AOUT
Journée : SORTIE POLE AQUALUDIQUE CARCASSONNE
Prévoir un sac avec maillot de bain, serviette, crème solaire, casquette et gourde

JEUDI 14 AOUT
Journée : GRAND JEU « DEFI NATURE »
 Pique-nique (fourni) à Madame

VENDREDI 15 AOUT 
FERIE
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THÈME SEM 7 : LES AVENTURIERS DE 
L’ACADEMIE NATURE

LUNDI 18 AOUT
Matin : Initiation au tir à l’arc dans le bois de Madame
Après-midi : Création d’un agenda d’aventure 
 
MARDI 19 AOUT
Matin : Le parcours des aventuriers (VTC sur la piste cyclable de Madame)
Après-midi : création d’une gourde 

MERCREDI 20 AOUT
Journée : SORTIE « PROJET PAS DE FREIN POUR LE SPORT » A L’ACCROBRANCHE O2 AVENTURE DE 
CARCASSONNE & BAIGNADE LAC DE LA CAVAYERE
Prévoir une tenue sportive, un sac avec maillot de bain,
Serviette, crème solaire, casquette et gourde

JEUDI 21 AOUT
Matin : Découverte des oiseaux autour de Madame 
Après-midi : « La bonne couleur d’aventure » (jeu de cohésion)

VENDREDI 22 AOUT
Journée : GRAND JEU « A LA RECHERCHE DU TOTEM » 
Pique-nique (fourni) à Madame

THÈME SEM 8 : LES AVENTURIERS DE L’ACADEMIE NATURE

LUNDI 25 AOUT
Matin : « Chamboule shoot » (jeu sportif)
Après-midi : « Création de jumelles »

MARDI 26 AOUT
Matin « Hula Hoop lasso challenge » (jeu d’adresse)
Après-midi : « Olympiades des aventuriers » & Jeux d’eau 
(Prévoir maillot de bain et serviette)

MERCREDI 27 AOUT
Matin : « Le tir précis » (mini-golf à Madame)
Après-midi : Visionnage : « à la recherche de l’arche perdue » 

JEUDI 28 AOUT
Journée : GRAND JEU « LA RENCONTRE DES AVENTURIERS » (jeux d’équipe et d’épreuves)
Pique-nique (fourni) à Madame
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13 / 17 ANS

Section ados : 8 places sont disponibles, en fonction des effectifs inscrits 
des jeunes de 12 ans pourront basculer vers cette section.
Tout au long des vacances les jeunes réaliseront des actions autour 
du projet 100% Gagnant : « SOS Nature et animaux en détresse », 
financé par la caisse d’allocations familiale

THÈME SEM 1 : PROJET 100% 
« SOS NATURE ET ANIMAUX EN DETRESSE »
LUNDI 4 AOUT 
Matin : Présentation projet 100% 2025 et élaboration d’un vision board 
Après-midi : Escape Game « le code du survivant »

MARDI 5 AOUT
Journée : SORTIE BAIGNADE ET BALADE A LAGRASSE
Prévoir maillot de bain, serviette, crème solaire, casquette et gourde

MERCREDI 6 AOUT
Matin : Gamelle & Rallye Photos 
Après-midi : Rencontre avec l’association Cat’s de Velours (association qui s’occupe des chats 
errants) 

JEUDI 7 AOUT
Matin : Construction de caisses en bois pour les chats de l’association de Cat’s de Velours 
Après-midi : SORTIE BOWLING

VENDREDI 8 AOUT 
Journée : SORTIE AU DOMAINE DES OISEAUX A MAZERES (09)

THÈME SEM 2 : PROJET 100 : « SOS NATURE 
ET ANIMAUX EN DETRESSE »
LUNDI 11 AOUT
Journée : SORTIE BAIGNADE AU LAC DES MONTAGNES
Prévoir maillot de bain, serviette, crème solaire, casquette et gourde

MARDI 12 AOUT
Matin : Finition des caisses en bois pour l’association de Cat’s de Velours 
Après-midi : Jeux stratégie et coopératif « les mini traitres »

MERCREDI 13 AOUT
Journée : SORTIE BALADE AU MASSIF DE LA CLAPE 
Prévoir une tenue sportive

JEUDI 14 AOUT 
Journée : SORTIE A L’AQUARIUM ONIRIA A CANET EN ROUSSILLON 

VENDREDI 15 AOUT 
FERIE
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THÈME SEM 3 : PROJET 100% « SOS 
NATURE ET ANIMAUX EN DETRESSE »

LUNDI 18 AOUT
Matin : Préparation du mini camp projet 100%
Après-midi : Loup Garou (jeu des cartes)

MARDI 19 AOUT
MINI CAMP A TAUTAVEL
L’information sur le déroulement de ce mini camp sera communiqué 
directement aux responsables légaux des jeunes inscrits

MERCREDI 20 AOUT
MINI CAMP A TAUTAVEL 
L’information sur le déroulement de ce mini camp sera communiqué directement aux respon-
sables légaux des jeunes inscrits

JEUDI 21 AOUT
Journée : SORTIE BAIGNADE ET BALADE AU LAC DES MONTAGNES
Prévoir maillot de bain, serviette, crème solaire, casquette et gourde

VENDREDI 22 AOUT 
Journée : SORTIE A LA VALLEE DES TORTUES A SOREDE (66) & ATELIER « EXPERIENCE SOIGNEUR 
AVEC LES TORTUES »

THÈME SEM 4 : PROJET 100% « SOS NATURE ET ANIMAUX 
EN DETRESSE »

LUNDI 25 AOUT
Journée : PREPARATION DE LA VALORISATION DU PROJET 100% (création et montage vidéo et 
expo photo)

MARDI 26 AOUT
Matin : Finitions de la préparation de la valorisation 
Après-midi : Les épreuves arrosées (jeux d’eau et culture générale)

MERCREDI 27 AOUT
Journée : VALORISATION DU PROJET 100% & Les jeunes présenteront un clip et une expo photo 
réaliser par eux-mêmes

JEUDI 28 AOUT 
Journée : SORTIE A LA MER A GRUISSAN 
Prévoir maillot de bain, serviette, crème solaire, casquette et gourde
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ACCUEIL DE LOISIRS
DE CONQUES

DU 7 JUILLET AU 8 AOÛT 2025
ACCUEIL À PARTIR DE 7H30 JUSQU'À 18H15
VILLEGAILHENC : 
DÉPART 8H20 - RETOUR 17H45
VILLEGLY : 
DÉPART 8H40 - RETOUR 17H15

Impératif : Tous les jours, prendre 
des baskets ou chaussures qui 
tiennent bien (au moins dans un 
sac), casquette, crème solaire & une 
bouteille d’eau.
Escalade (+ 8 ans) : Equipements 
demandés : Chaussures fermées, 
pantalon long, veste manches 
longues.
Certains matins une « Mise en éveil » 
sera proposée (impro, gym, footing, 
histoires, quizz…)
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Nous aurons sur l’AL trois salles distinctes : (G1 : 6/7 ans, G2 : 8/9 ans  
 et G3 : 10/12 ans) 

THÈME SEM 1 : « COMME AU CAMPING »
LUNDI 07 JUILLET
Matin : Cocktail de bienvenue / Jeux de connaissance et Règles de vie / Petits jeux
Après-midi : G1 : Atelier créatif : mon feu de camp, l’assiette jour-nuit / G2 : Grand loup Garou / G3 : 
Tournois de tennis de table

MARDI 08 JUILLET
Matin : GRAND JEU : TOURNOI SPORTIF AU STADE DE CONQUES
Après-midi : LOTO DU CAMPING

MERCREDI 09 JUILLET
Journée : SORTIE A CAUNE MINERVOIS : INITIATION ESCALADE AVEC INTERVENANT (Activité Aude 
Plein Air) (8 ans et +) / BALADE ET JEUX COLLECTIFS A NOTRE DAME DU CROS (- de 8 ans) (Retour 
vers16h45)

JEUDI 10 JUILLET
Matin : G1 : Jeu : Relais Check - Le bal des questions / G2 : Jeux musicaux / G3 : Grand jeu : Les 10 
objets insolites
Après-midi : G1 : Ateliers créatifs : la photo sous la tente / G2 : Atelier créatif : mon camping-car / G3 
: Jeu des cerceaux musicaux

VENDREDI 11 JUILLET
Matin : G1 et G3 Atelier créatif : Souvenir de mon camping / G2 : Atelier cuisine 
Après-midi : CABARET EN FOLIE

THÈME SEM 2 : « NOTRE TOUR DU MONDE »

LUNDI 14 JUILLET / FETE NATIONALE 
FERIE

MARDI 15 JUILLET
Matin : G1 : Jeux : la queue du dragon - Relais Holà / G2 : Grand-jeu : Quizz sur la carte du monde / 
G3 : Jeux sportifs : Hockey - Palet breton
Après-midi : G1 : Ateliers créatifs : Mosaïque du Maroc - Appareil photo Europe / G2 : Atelier créatif : 
Panneau du voyageur / G3 : RETRO-GAMING A LA MEDIATHEQUE DE CONQUES 

MERCREDI 16 JUILLET
Matin : G1 : Jeux : la muraille de Chine - Relais africain / G2 : Tournoi de pétanque / G3 : Jeux sportifs : 
Pétéca – Tossit fléchettes 
Après-midi : G1 : RETRO-GAMING A LA MEDIATHEQUE DE CONQUES / G2 : Atelier créatif : Fresque du 
monde / G3 : Grand-jeu : Quizz du Globe-trotteur

JEUDI 17 JUILLET
Matin : G1 : Jeux : Pyramide des défis - Relais du monde / G2 : Découverte de Dom-Tom / G3 : Jeux 
sportifs : Football
Après-midi : G1 : Ateliers créatifs : Mosaïque d’Espagne - Appareil photo Océanie et Amérique/ G2 : 
RETRO-GAMING A LA MEDIATHEQUE DE CONQUES / G3 : Atelier créatif : Création drapeaux pour les 
J.O.

VENDREDI 18 JUILLET
JOURNEE : JEUX OLYMIQUES 

6 / 12 ANS



THÈME SEM 30 : « J.O. ET 
PARALYMPIQUE »
LUNDI 22 JUILLET
Matin : Sensibilisation sur le thème / Tournoi Sportif « Foot Clochette »
Après-midi : (Atelier créatif) Déco Paralympique Fresque / 
Lampions Anneaux

MARDI 23 JUILLET 
Matin : INTERVENTION Sandrine MOUTOU « FAIS MOI SIGNE » sur le 
langage des signes et différents ateliers
Après-midi : (Atelier créatif) Street Art des J.O.

MERCREDI 24 JUILLET 
Journée : SORTIE A LA CAVAYERE AVEC UNE INITIATION AU VTT PAR UN ANIMATEUR SPECIALISE 
(Groupe grands) / BALADE ET JEUX COLLECTIFS 

JEUDI 25 JUILLET
Journée : SORTIE A CAUNE MINERVOIS AVEC UNE INITIATION A L’ESCALADE PAR UN IN-TERVE-
NANT (Activité Aude Plein Air) (8 ans et +) / BALADE ET JEUX COLLECTIFS A NOTRE DAME DU 
CROS (- de 8 ans)

VENDREDI 26 JUILLET 
Matin : Parcours sportif / jeux sportifs / Tournoi de Tennis de table / Tournois de Badminton
Après-midi : Remise festive des médailles et des coupes

THÈME SEM 31 : « TOP CHEF ARRIVE SUR L’AL » 
LUNDI 29 JUILLET
Matin : Petits jeux autour de la cuisine : Mots croisés culinaires / Parcours du serveur/Relais 
lé-gumes
Après-midi : (Atelier créatif) Fabrication de Toques et décoration de couverts de table 

MARDI 30 JUILLET
Matin : Ateliers culinaire
Après-midi : (Atelier créatif) Mon tablier en plastique fou (aimant à frigo)

MERCREDI 31 JUILLET 
Matin : SORTIE AU STADE POUR DU DISC GOLF (8 ans et +) AVEC UN INTERVENANT d’activité 
Aude Plein Air // Pétanque, Croquet (- de 8 ans)
Après-midi : SORTIE AU STADE POUR DU DISC GOLF (8 ans et +) 
Pour les - de 8 ans, sur la structure, concours de jeu de société culinaire 

JEUDI 01 AOUT
Matin : (Grand jeu) Les énigmes culinaires 
Après-midi : (Atelier cuisine) Brochettes de fruits frais et brochettes de bonbons

VENDREDI 02 AOUT
Journée : SORTIE A CAUNE MINERVOIS : INITIATION ESCALADE AVEC INTERVENANT (Acti-vité 
Aude Plein Air) (8 ans et +) / BALADE ET JEUX COLLECTIFS A NOTRE DAME DU CROS (- de 8 ans)

6 / 11 ANS
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THÈME SEM 32 : « LIBERTE D’EXPRESSION 
ET CITOYENNETE »

LUNDI 05 AOUT
Matin : (Grand jeu) Une famille en or 
Après-midi : Les enfants deviennent animateurs 

MARDI 06 AOUT
Matin : SORTIE AU STADE DE CONQUES : 
Poules, Renards, Vipère / Le permis de conduire
Après-midi : (Grand jeu) Le 3 fois rien 

MERCREDI 07 AOUT
Matin : Activités aux choix des enfants
Après-midi : SORTIE CINEMA CGR A CARCASSONNE

JEUDI 08 AOUT
SORTIE : BALADE A VILLEGLY (Inter centres avec l’AL maternel de Villegly) 

VENDREDI 09 AOUT
Matin : (Grand jeu) Qui est-ce ? 
Après-midi : Jeux dansés et KERMESSE (Goûter amélioré)

ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

6 / 11 ANS



ACCUEIL DE LOISIRS
D'ALZONNE

DU 7 JUILLET AU 8 AOÛT 2025
ACCUEIL À PARTIR DE 7H30 JUSQU'À 18H30
VENTENAC : 
DÉPART 8H45 - RETOUR 17H30

A PREVOIR : CASQUETTE / GOURDE 
/ CREME SOLAIRE / SAC A DOS / 
CHAUSSURES ET TENUE ADAPTEE POUR 
LES SORTIES
Les groupes de pré-ados seront définis 

au moment selon les effectifs.
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THÈME SEM 1 : LES MYSTÈRES DE 
LA NATURE
LUNDI 07 JUILLET
Matin : Jeux de connaissance / Activité manuelle : Arc en ciel / 
Jeu sportif : l’Animal Magique
Après-midi : Expression : Les mimes-animaux/ Balade Land’ Art

MARDI 08 JUILLET
Matin : Jeu sportif au parc : Le jeu de la pie et Parcours Nature
Après-midi : Activité scientifique : Peinture mystérieuse et 
poisson-ballon/ Expression : Loto sonore

MERCREDI 09 JUILLET
Matin : Activité manuelle : Fabrication de jumelles 
Après-midi : Balade découverte de la faune et flore.

JEUDI 10 JUILLET
Journée : Sortie Visite de la ferme aux bisons à Lapenne (09)
(Départ 9h et retour 16h30)

VENDREDI 11 JUILLET
Journée : Grand jeu : Recherche les trésors de la Nature

THÈME SEM 2 : LE TOUR DU MONDE DES 
ANIMAUX
LUNDI 14 JUILLET / FETE NATIONALE 
FERIE

MARDI 15 JUILLET
Matin : Activité manuelle : Perroquet, Coccinelle ou Grenouille/ Danses traditionnelles 
et blind test des animaux
Après-midi : Bingo Découverte Nature

MERCREDI 16 JUILLET
Matin : Jeu : Le relais des pays/ Expression : Danse traditionnelle
Après-midi : Jeu de l’oie géant / Activité manuelle : Planche de surf

JEUDI 17 JUILLET
Journée : Sortie à l’Accrobranche « La canopée Dentelée » à La Pomarède
(Départ 9h30 et retour 16h30)

VENDREDI 18 JUILLET
Matin : Grand jeu : A la rechercher des Amis de Belle la Coccinelle
Après-midi : Jeux musicaux et danses traditionnelles

3 / 6 ANS



THÈME SEM 3 : LES ANIMAUX ET CRÉATURES 
LÉGENDAIRES

LUNDI 21 JUILLET
Matin : Parcours sportifs à la manière d’un trolls / Activité
manuelle : Mon mini-troll
Après-midi : Balade contée

MARDI 22 JUILLET
Matin : Expression : Petit théâtre de Marionnette / Activité scientifique : 
La germination
Après-midi : Initiation à la sculpture

MERCREDI 23 JUILLET
Matin : Jeux sportifs : Les dragons contre Les Trolls
Après-midi : Jeux d’eau, Expression : Un conte et puis…

JEUDI 24 JUILLET
Matin : Jeu : Chasse aux créatures au Parc du Béal
Après-midi : Activité manuelle : Empreintes magiques

VENDREDI 25 JUILLET
Grand jeu : Les mini-travaux d’Hercule

THÈME SEM 4 : DANS LA PEAU D’UN… PEINTRE, 
SCIENTIFIQUE, PÂTISSIER…

LUNDI 28 JUILLET Dans la peau d’un peintre
Matin : Jeu sportif : Le relais des couleurs
Après-midi : Activité manuelle : Fresque façon Andy Warhol et peinture propre

MARDI 29 JUILLET Dans la peau d’un scientifique
Matin Activité scientifique: tourniquet de couleurs/ l’arc en ciel/ la pâte solide.
Après-midi : Jeu : A la poursuite du savant fou !

MERCREDI 30 JUILLET Dans la peau d’un pâtissier
Matin : La course-quizz des gourmandises.
Après-midi : activité cuisine : Cookie coloré et gâteaux secrets

JEUDI 31 JUILLET Dans la peau d’un comédien
Matin : Jeu le relais mimé/ Jeu de rondes et de comptines
Après-midi : Expression : Initiation au cirque

VENDREDI 01 AOUT A la manière d’un pêcheur
Journée : Grand jeu : Concours de pêche

3 / 6 ANS
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THÈME SEM 5 : LE PETIT PRINCE

LUNDI 04 AOUT
Matin : Balade Contée Le petit prince et Land art
Après-midi : Activité manuelle : Fresque Dessine-moi un Mouton.

MARDI 05 AOUT
Matin : Sport : Relais des planètes, Jeu du miroir, reconstruis 
mon mouton
Après-midi : Activité scientifique : Les avions / Activités manuelles : 
Roses éternelles

MERCREDI 06 AOUT
Matin : Expression : Théâtre de mini-marionnettes/ Sport: Parcours comme un renard.
Après-midi : Activité aux choix des enfants (prévue en amont de la journée)

JEUDI 07 AOUT
Matin : Jeu : Rallye photo
Après-midi : Activité manuelle : Maquette sur les planètes du Petit prince

VENDREDI 08 AOUT
Matin : Jeux musicaux : Statue musicale, chorégraphie miroir, Les cerceaux…
Après-midi : Grand jeu : Trois fois rien géant 

3 / 6 ANS



6 / 11 ANS

Un mini-séjour aura lieu du 09 au 11 Juillet, il sera ouvert au 8/11ans, il se déroulera 
à Belcaire. Les enfants seront logés sous tente au camping « Les chalets du lac », 
ils découvriront un panel d’activités sportives proposés par le service plein air du 
Conseil départemental (escalade, Vtt, Kayak…).Vous devez contacter la directrice 
au 0626157762 pour une inscription à cette activité.

THÈME SEM 2 : LES INSECTES 
LUNDI 07 JUILLET
Matin : Jeux de connaissance/ Activité scientifique : Tornade en bouteille
/Jeux sportif : Sports de balles
Après-midi : Balade Land’ Art et Herbier

MARDI 08 JUILLET
Matin : Activité scientifique : Filtre à eau / Four solaire/ 
Après-midi : Chasse aux couleurs et aquarelle naturelle

MERCREDI 09 JUILLET
Matin : Jeu sportif : Terre, Mer, Ciel / Bingo nature : Le plus grand et le plus petit…
Après-midi : Activités manuelles: Fabrication de l’herbier/ Mini-hôtel à insectes

JEUDI 10 JUILLET
Matin : Jeu : Course Quizz sur les phénomènes extraordinaires
Après-midi : Jeu : La tour infernale/ Activité manuelle : Aurores Boréales

VENDREDI 11 JUILLET
Journée : Grand jeu dans les locaux de l’AL : Escape Game, Le chasseur de Tornade !

THÈME SEM 2 : LES INSECTES
LUNDI 14 JUILLET / FETE NATIONALE 
FERIE

MARDI 15 JUILLET
Matin : Activité sportive : toile d’araignée/ Activités manuelle : Mégas insectes
Après-midi : Maquette sur la vie des abeilles/ Jeu de la fourmilière / Rencontre avec l’apiculteur Mr 
Franck BAERT.

MERCREDI 16 JUILLET
Matin : Balade observation des insectes/ Activité manuelle : Mégas-fleurs
Après-midi : Activité scientifique : Création de cristaux/ Sport : Parcours comme un minimoys.

JEUDI 17 JUILLET
Journée : Sortie à l’Accrobranche « La canopée dentelée » à la Pomarède, Départ 9h30 et 
retour à 16h30.

VENDREDI 18 JUILLET
Journée : Grand jeu : La fourmis contre la Cigale
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Un Mini-séjour aura lieu du 30 juillet au 01 aout, les activités et l’hébergement 
se feront sur le site du Pays des traces à St Lizier (09) dans un bâtiment en dur. 
L’objectif de ce séjour est de découvrir la faune, l’ichnologie et l’archéologie. 
Les enfants seront hébergés sur la structure. Ce projet est financé par notre 
partenaire la CAF de l’Aude dans le cadre de l’appel à projet « Etre différent 2025 », 
nous mettrons en œuvre différents outils afin que des enfants en situation 
de handicap puissent s’épanouir dans cette activité.La directrice devra être 
contactée au 0626157762 pour une inscription à cette activité.

THÈME SEM 4 : A LA MANIÈRE DE…
LUNDI 28 JUILLET
Matin : Jeu : Relais-puzzle des Toiles célèbres / Sport : Hockey sur gazon
Après-midi : Activité manuelle : Le cubisme à la manière de Picasso

MARDI 29 JUILLET
Matin : Balade Land art à la manière de Smithson
Après-midi : Activité scientifique : Lave colorée/ Jeu musical : Les Juke Box

MERCREDI 30 JUILLET
Matin : Activités au choix des enfants (prévues en amont avec le groupe)
Après-midi : Activité manuelle : Collage à la manière de Kandinsky

JEUDI 31 JUILLET
Matin : Sport : Randonnée
Après-midi : Activité manuelle : Initiation au modelage à la manière de Niki de Saint Phalle

VENDREDI 01 AOUT
Journée : Les Olympiades artistiques

THÈME SEM 5 : LE PETIT PRINCE
LUNDI 04 AOUT
Matin : Activité manuelle: Atelier origami ; Modelage du petit prince
Après-midi : Activités scientifiques : Le système solaire/ Atelier philo/ Activité manuelle : Rose éter-
nelle

MARDI 05 AOUT
Matin : Jeu sportif : Mouton-Renard-Vipère
Après-midi : Activité au choix des enfants (préparée en amont) 
Pour les 8/11ans : activité Kayak à Limoux avec le service plein air du Conseil Départemental, il 
est obligatoire de fournir en amont un pass nautique pour pouvoir participer à cette activité.

MERCREDI 06 AOUT
Matin : Jeu : Recherche les 10 objets
Après-midi : Expression : Saynètes et sketch humoristique; Mini-marionnettes

JEUDI 07 AOUT
Journée : 
Pour les 6/8ans : Course d’orientation au lac de Fontorbe
Pour les 8/11ans: Sortie au festival de Marionnettes MIMA à Mirepoix Départ 10h et retour 
16h30.

VENDREDI 08 AOUT
Journée : Grand jeu : Trois fois rien géant
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THÈME SEM 5 : LE PETIT PRINCE

LUNDI 04 AOUT
Matin : Activité manuelle: Atelier origami ; Modelage 
du petit prince
Après-midi : Activités scientifiques : Le système solaire/ Atelier philo
Activité manuelle : Rose éternelle

MARDI 05 AOUT
Matin : Jeu sportif : Mouton-Renard-Vipère
Après-midi : Activité au choix des enfants (préparée en amont) 
Pour les 8/11ans : activité Kayak à Limoux avec le service plein air 
du Conseil Départemental, il est obligatoire de fournir en amont un pass 
nautique pour pouvoir participer à cette activité.

MERCREDI 06 AOUT
Matin : Jeu : Recherche les 10 objets
Après-midi : Expression : Saynètes et sketch humoristique; Mini-marionnettes

JEUDI 07 AOUT
Journée : 
Pour les 6/8ans : Course d’orientation au lac de Fontorbe
Pour les 8/11ans: Sortie au festival de Marionnettes MIMA à Mirepoix Départ 10h et retour 
16h30.

VENDREDI 08 AOUT
Journée : Grand jeu : Trois fois rien géant
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ACCUEIL DE LOISIRS
DE MONTLAUR 
VAL DE DAGNE

DU 7 JUILLET AU 1 AOÛT 2025
ACCUEIL À PARTIR DE 7H30 JUSQU'À 18H

Prévoir chaque jour : des baskets ou 
chaussures qui tiennent bien (au moins, 
dans un sac), Une bouteille d’eau, une 
casquette et un change.
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ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

2 / 5 ANS

THÈME SEM 1 : MON ANIMAL 

LUNDI 07 JUILLET : A plumes
Matin : Activité manuelle : Choisis et décore ton animal préféré…
Après-midi : Activité sportive : Initiation à la slackline 
(Intervenant bénévole).

MARDI 08 JUILLET : A Piquants
Matin : Activité manuelle : Pot à crayons hérisson en argile / Projet passerelle 
avec la crèche « Los Polits » sur le temps du repas, partage, échange autour 
de l’alimentation et connaissance de l’AL.
Après-midi : Activité sportive : Initiation Yoga des animaux.

MERCREDI 09 JUILLET : A poils
Matin : Parcours de motricité au city stade de Montlaur.
Après-midi : Activité manuelle : Mon tableau en laine.

JEUDI 10 JUILLET : A écailles
Matin : Atelier cuisine : Le gâteau papillon.
Après-midi : Activité manuelle : Poisson, tortue ou lézard en mosaïque.

VENDREDI 11 JUILLET : A peau
Matin : Activité manuelle : Grenouille ou crabe en matériaux recyclables
Après-midi : Activité sportive : Les tritons sous l’eau.

THÈME SEM 2 : MANGER POUR BIEN GRANDIR

LUNDI 14 JUILLET / FETE NATIONALE 
FERIE

MARDI 15 JUILLET
Matin : Jeu de piste parcours à la Cavayère à Carcassonne.
Après-midi : Visite à la chocolaterie Nougalet à Trèbes.

MERCREDI 16 JUILLET
Matin : Jeu de relais au stade de Montlaur.
Après-midi : Activité manuelle : mon aliment préféré.

JEUDI 17 JUILLET
Matin : Projet citoyen « Action » avec le personnel de la cuisine de la restauration scolaire.
Préparation du goûter / celui-ci partagé avec le personnel de la cuisine de la restauration sco-
laire.
Après-midi : Balade contée dans le village.

VENDREDI 18 JUILLET
Matin : Activité manuelle : mon panier saisonnier.
Après-midi : Quiz et devinettes sur les fruits et les légumes



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

2 / 5 ANS

THÈME SEM 3 : « IL Y A LE CIEL, 
LE SOLEIL ET LA MER »
LUNDI 21 JUILLET
Matin : Le poisson sportif au Parc de Montlaur / Atelier créatif : 
la fresque de la mer.
Après-midi : Jeu d’adresse : je pêche mon poisson.

MARDI 22 JUILLET
Matin : Activité manuelle : ma tong.
Après-midi : Jeux d’eau : je mouille mon poisson.

MERCREDI 23 JUILLET
Matin : Atelier créatif : ma sirène et ma glace.
Après-midi : Activité sportive : le relais de l’eau au stade de Montlaur.

JEUDI 24 JUILLET
Journée à Espace Liberté à Narbonne.

VENDREDI 25 JUILLET
Matin : Atelier créatif : mon château de sable.
Après-midi : Découverte des nouveaux jeux de société.

THÈME SEM 4 : ROULE GALET
LUNDI 28 JUILLET
Matin : Promenade estivale pour ramasser des galets dans le village de Montlaur.
Après-midi : Activité manuelle collective : la montagne au fil des saisons (automne-hiver).

MARDI 29 JUILLET
Matin : Atelier créatif : les fleurs en plaine et en altitude.
Après-midi : Jeux de mémoire.

MERCREDI 30 JUILLET
Matin : Activité manuelle : la montagne au fil des saisons (printemps-été).
Après-midi : Mini jeux : défi de construction : puzzle et kapla.

JEUDI 31 JUILLET
Matin : Activité manuelle : peinture sur galet.
Après-midi : Projet citoyen : « Transmission » avec l’association Abribus.

VENDREDI 01 AOUT
Matin : Balade sur les traces des animaux au sentier des vignes / Activités sonores : les sons de 
la nature.
Après-midi : Activité de relaxation / Goûter festif clap fin de vacances.
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ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

6 / 11 ANS

THÈME SEM 1 : ART DES VILLES, 
ART DES CHAMPS
LUNDI 07 JUILLET
Matin : Activité manuelle ; Mon prénom en graffiti.
Après-midi : Activité sportive : Initiation à la slackline 
(Intervenant bénévole).

MARDI 08 JUILLET
Matin : Activité sportive : Jeux de raquettes.
Après-midi : Activité manuelle : Ma ville à la manière de Paul Klee.

MERCREDI 09 JUILLET
Matin : Activité sportive : Initiation multisports au city stade de Montlaur.
Après-midi : Activité manuelle : sculpture rêverie végétale.

JEUDI 10 JUILLET
Matin : Balade dans Montlaur à la recherche d’éléments naturels.
Après-midi : Activité manuelle : Cadre fleuri façon Land ’Art.

VENDREDI 11 JUILLET
Matin : Activité manuelle : Peinture fleur d’été, imitation des grands peintres Van Gogh, Monet…
Après-midi : Activité sportive : Battle de danse.

THÈME SEM 2 : TOUCHOCO 
ET SES GOURMANDISES
LUNDI 14 JUILLET / FETE NATIONALE 
FERIE

MARDI 15 JUILLET
Matin : Jeu de piste parcours à la Cavayère à Carcassonne.
Après-midi : Visite à la chocolaterie Nougalet à Trèbes.

MERCREDI 16 JUILLET
Matin : Jeux sportifs au city stade de Montlaur.
Après-midi : Activité manuelle : le portrait de Touchoco.

JEUDI 17 JUILLET
Matin : Projet citoyen « Action » avec le personnel de la cuisine de la restauration scolaire.
Préparation du goûter / celui-ci partagé avec le personnel de la cuisine de la restauration sco-
laire.
Après-midi : Découverte d’un lieu dans le village.

VENDREDI 18 JUILLET
Matin : Chasse au trésor : panique à la fabrique de chocolat au parc de Montlaur.
Après-midi : Quiz gourmandises.



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

6 / 11 ANS

THÈME SEM 3 : DÉCOUVERTES 
SPORTIVES
LUNDI 21 JUILLET
Matin : Initiations sportives au parc de Montlaur / Activité manuelle : 
réalisation du tableau de mon sport préféré.
Après-midi : Œuvre collective : création jeux de société.

MARDI 22 JUILLET
Matin : Activité passerelle avec une rencontre sportive : initiation multisports 
avec les salles ado VDD et Caunes Minervois au stade de Montlaur.
Repas en commun
Après-midi : Jeux d’eau sportifs au city stade de Montlaur.

MERCREDI 23 JUILLET
Matin : Initiation au tir à l’arc au stade de Montlaur.
Après-midi : Quizz sportif.

JEUDI 24 JUILLET
Journée à Espace Liberté à Narbonne.

VENDREDI 25 JUILLET
Matin : Activité manuelle : « ma médaille sportive ».
Après-midi : Découverte des nouveaux jeux de société.

THÈME SEM 4 : A LA CARTE
LUNDI 28 JUILLET
Matin : Promenade estivale pour ramasser des galets dans le village de Montlaur.
Après-midi : Ateliers au choix : mandala, pixel et numéro d’art.

MARDI 29 JUILLET
Matin : Activité sportive : jeu sur tapis
Après-midi : Atelier créatif : ma déco en papier mâché.

MERCREDI 30 JUILLET
Matin : GRAND JEU en étoile : défis de logique et sportif.
Après-midi : Découverte des jeux anciens : osselets, dames…

JEUDI 31 JUILLET
Matin : Atelier culinaire : gâteau du sportif.
Après-midi : Projet citoyen : « Transmission » avec l’association Abribus.

VENDREDI 01 AOUT
Matin : Balade autour des végétaux / Activité manuelle : laissons parler notre imagination en 
peinture.
Après-midi : Activités musicales et rythmiques / Goûter festif clap fin de vacances.
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ACCUEIL DE LOISIRS
DE VILLEGLY

CONQUES

DU 7 JUILLET AU 8 AOÛT 2025 
ACCUEIL À PARTIR DE 7H30 JUSQU'À 18H15
VILLEGAILHENC :
DÉPART : 8H20 - RETOUR : 17H45
CONQUES :
DÉPART : 8H30 - RETOUR : 17H30

INFO PARTICULIÈRE : 
Prévoir chaque jour un sac à dos, un 
change complet, une gourde et une 
casquette.
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ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

3 / 5 ANS

THÈME SEM 28 : LE VOYAGE DES 
ÉMOTIONS 
LUNDI 7 JUILLET 
Matin : atelier créatif : La palette des émotions 
Après-midi : jeu sportif : où se trouve colère ?

MARDI 8 JUILLET
Matin : Activité manuelle : Le tableau magnétique de mes sentiments 
Après-midi : comptine et chansons des émotions 

MERCREDI 9 JUILLET 
Matin : Grand jeu « A la recherche de la joie »
Après-midi : petit jeu sportif : le relais solidaire 

JEUDI 10 JUILLET 
JOURNÉE : SORTIE ACCROBRANCHE À LAC’CRO PARC AU LAC DES MONTAGNES À MAZAMET 
DÉPART 9H00 DE L’ACCUEIL DE LOISIRS RETOUR VERS 16H45

VENDREDI 11 JUILLET 
Matin : Balade sensorielle
Après-midi : La boum des émotions

THÈME SEM 29 : LES PETITS AVENTURIERS DU CAM-
PING « DES FLOTS BLEUS »
LUNDI 14 JUILLET 
FÉRIÉ

MARDI 15 JUILLET 
Matin : Installation du campement
Après-midi : jouons à la pétanque 

MERCREDI 16 JUILLET 
Matin : Exploration des environs du camping 
Après-midi : Activité manuelle : notre étoile lumineuse 

JEUDI 17 JUILLET 
Matin : jeu sportif au city parc du camping « les flots bleus »
Après-midi : petit jeu d’eau : le serveur 

VENDREDI 18 JUILLET 
Matin : Démontage du camp et rangement collectif
Après-midi : FIESTA BOUM BOUM AU CAMPING / goûter festif pour clôturer la semaine de va-
cances au camping. 



3 / 5 ANS

Apporter un vélo/ draisienne ou trottinette avec les accessoires  
de sécurité (casque ...), les laisser au centre toute la semaine 

THÈME SEM 30 :  
A VÉLO PRÊTS ? ROULEZ !
LUNDI 21 JUILLET 
Matin : Je personnalise mon vélo / jeu d’évaluation « jeu 1,2,3 soleil, freinez ! »
Après-midi : quiz sur la sécurité routière

MARDI 22 JUILLET 
Matin : parcours vélo débutant devant le centre / Balade vélo pour les plus grands sécurisés 
Après-midi : je passe mon code (petit jeu sportif)

MERCREDI 23 JUILLET 
Matin : parcours vélo débutant devant le centre / Balade vélo pour les plus grands
Après-midi : petit jeu : les milles bornes 

JEUDI 24 JUILLET 
Journée : intercentre, Passerelle, rencontre autour du vélo avec l’aide des ados de conques sur 
le projet de la sécurité routière sur Villegly

VENDREDI 25 JUILLET 
Matin : je passe mon permis (jeu parcours)
Après-midi : remise des diplômes / c’est la fête du vélo

THÈME SEM 31 : LES JEUX EN FOLIE
LUNDI 28 JUILLET 
Matin : Création du jeu du Morpion avec des éléments naturels
Après-midi : Tournoi de jeux de sociétés : petits chevaux / jeu de l’oie 

MARDI 29 JUILLET 
Matin : peinture et fabrication de baguettes géantes pour créer le jeu du mikado
Après-midi : découverte de jeux anciens « osselets, élastique, marelle... »

MERCREDI 30 JUILLET 
JOURNEE : Sortie : maison du bois et du jouet à Haut Poul à Mazamet 
Départ 9h00 retour à l’accueil de loisir vers 16h45

JEUDI 31 JUILLET 
Matin : parcours de motricité autour du jeu
Après-midi : petits jeux collectifs : la chaine des pompiers, l’épervier, les tours du château… 

VENDREDI 1 AOÛT 
Matin : Fabrication du chamboule tout 
Après-midi : Kermesse autour des jeux de la semaine
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THÈME SEM 32 : LES PETIT CHAMPIONS 

LUNDI 4 AOÛT 
Matin : Grand jeu « les olympiades des petits champions »
Après-midi : Activité manuelle : le mini panier de basket 

MARDI 5 AOÛT 
Journée : sortie Climby Island à Carcassonne 
Départ 9h30 retour sur l’accueil 15h30

MERCREDI 6 AOÛT 
Matin : Petit jeu sportif : la balle en feu 
Après-midi : activité manuelle : le porte-clefs des champions 

JEUDI 7 AOÛT 
Journée : Intercentre, Passerelle, avec l’AL de Conques sur VILLEGLY grande balade et petits 
jeux de coopération 

VENDREDI 8 AOÛT 
Matin : Le marathon des kangourous
Après-midi : activité manuelle : ma mini raquette de tennis 



ACCUEIL DE LOISIRS
DE PEYRIAC MINERVOIS

DU 7 JUILLET AU 8 AOÛT 2025
ACCUEIL À PARTIR DE 7H30 JUSQU'À 18H30

Pour l’été, prévoir TOUS LES JOURS 
un sac à dos avec une gourde, une 
serviette, un maillot de bain, une 
casquette et de la crème solaire.
FIL ROUGE : faire comprendre aux 
enfants les époques, des débats 
seront mis en place pour expliquer 
les évolutions à travers le kamishibai, 
les livres, les contes audio, les jeux de 
société et le théâtre d’impro…
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ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

TOUT PETIT
(MATERNELS)

3 / 4 ANS

THÈME SEM 1 : L’ANTIQUITE
FIL ROUGE : PIÑATA, ASTÉRIX ET CL
ÉOPÂTRE
LUNDI 07 JUILLET
Matin : ATELIER POTERIE par groupe (Intervenante Isabelle Corella) / 
Le palais de Cléopâtre (décor salle) / Lancer de menhir (jeu sportif)
Après-midi : Photo Booth (activité artistique)

MARDI 08 JUILLET
Matin : Création jeu de quilles (activité manuelle) / Formation tortue 
(jeu de coopération)
Après-midi : Déquille les romains (jeu d’adresse)

MERCREDI 09 JUILLET
Matin : La flasque d’Astérix (activité manuelle) / La chasse aux sangliers 
(jeu de recherche à travers le village)
Après-midi : Ma potion magique (atelier culinaire)

JEUDI 10 JUILLET
Matin : Mon bracelet antique (activité manuelle) / Attrape ton romain (jeu collectif)
Après-midi : Finitions du bracelet

VENDREDI 11 JUILLET
Matin : Les 12 travaux d’Obélix (grand jeu)
Après-midi : Le banquet final (Piñata et remise de médailles)

THÈME SEM 2 : LE MOYEN AGE
FIL ROUGE : ROBIN DES BOIS
LUNDI 14 JUILLET / FETE NATIONALE 
FERIE

MARDI 15 JUILLET
Matin : Pont levis (décor entrée) / Découverte de la joute (jeu d’opposition) et remparts de Peyriac 
Minervois, Peiriac de Menerbés en Occitan
Après-midi : Torches médiévales (activité manuelle décor)

MERCREDI 16 JUILLET
Matin : Mon château fort (activité artistique) / Découverte de la joute (jeu d’opposition) / Animation 
jeu de société (intervenant associatif Culture d’oc)
Après-midi : Promenade sur les remparts (fresque collective)

JEUDI 17 JUILLET
Matin : Mon pavois (activité artistique) / Lancer d’anneaux (jeu d’adresse)
Après-midi : L’écuyer (Activité manuelle)

VENDREDI 18 JUILLET
Matin : Dragon (activité manuelle) / Danse médiévale (La Tarentelle)
Après-midi : Bal de la cour



THÈME SEM 3 : LES TEMPS MODERNES
FIL ROUGE : LES 3 MOUSQUETAIRES
LUNDI 21 JUILLET
Matin : Découverte du nouveau monde (mappemonde) / Le vaccin 
(jeu sensoriel)
Après-midi : Je suis la Joconde (activité créatrice) 

MARDI 22 JUILLET
Matin : Puzzle des inventions (activité manuelle) / Ma machine folle 
(jeu de motricité)
Après-midi : Le gardien des clefs (jeu sensoriel)

MERCREDI 23 JUILLET
Matin : Mon costume des temps modernes (accessoire photo) / Le carré de 
Le Notre (jeu de rapidité)
Après-midi : Je suis Michel-Ange (dessin en ombre portée)

JEUDI 24 JUILLET
Matin : LES PETITS DEBROUILLARDS-conte scientifique « les laisses de mer » / Création d’une 
carte aux trésors (activité créatrice) / Initiation à l’orientation
Après-midi : La niña (caravelle artistique)

VENDREDI 25 JUILLET
Matin : Chasse au trésor 
Après-midi : Fête des pirates

THÈME SEM 4 : L’EPOQUE CONTEMPORAINE
FIL ROUGE : LE TOUR DU MONDE EN 80 JOURS
LUNDI 28 JUILLET
Matin : Décoration PAC MAN / Jeu de la marelle (jeu de motricité)
Après-midi : Disco 80 (initiation danse)

MARDI 29 JUILLET
Matin : Ma stéréo (activité manuelle) / Dobble XXL (jeu d’observation)
Après-midi : Sauve Mario (jeu d’eau)

MERCREDI 30 JUILLET
Matin : Ma tenue flashy (déguisement) / Ramasse mon Rubik’s cube (jeu de rapidité)
Après-midi : La vague des gestes (jeu de concentration)

JEUDI 31 JUILLET
Matin : Tétris (activité manuelle) / Initiation Hip Hop (Ethnie Soul intervenante associative)
Après-midi : Mime marceau (jeu de mime)

VENDREDI 01 AOUT
Matin : Vive les cookies (atelier culinaire) / Disco mania (jeu musical)
Après-midi : Fête des années 80

TOUT PETIT
(MATERNELS)

3 / 4 ANS



P. 109

THÈME SEM 5 : EN 2100
FIL ROUGE : LES JETSONS
LUNDI 04 AOUT
Matin : Décoration vaisseau spatial / Le martien (jeu collectif)
Après-midi : Tic-tac boom (jeu d’ambiance)

MARDI 05 AOUT
Matin : R2-D2 (activité recyclage) / Les météorites (jeu de lancer)
Après-midi : Capsule temporelle (activité manuelle)

MERCREDI 06 AOUT
Matin : Protège mon potager (sensibilisation à la nature) / Je ravitaille la station spatiale (jeu d’eau)
Après-midi : Robot memory (jeu d’observation)

JEUDI 07 AOUT
Journée : Accrobranche et baignade au lac des Montagnes- Lieu verdoyant, bucolique et frais. 
(départ à 9h, affaires de baignade, casquettes, basket, crème solaire, gourdes)

VENDREDI 08 AOUT
Matin : A la recherche du robot (chasse au trésor)
Après-midi : Rifle (Loto) 

TOUT PETIT
(MATERNELS)

3 / 4 ANS



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

PETITS
(MATERNELS)

4 / 5 ANS

THÈME SEM 1 : L’ANTIQUITE
FIL ROUGE : ASTÉRIX ET CLÉOPÂTRE
LUNDI 07 JUILLET
Matin : ATELIER POTERIE par groupe (Intervenante Isabelle Corella) /
Temple grec (décor) / Lancer de javelot (jeu sportif)
Après-midi : ATELIER POTERIE par groupe (Intervenante Isabelle Corella) /
Déesse grecque (activité artistique) / Retrouve le Nord (activité scientifique)

MARDI 08 JUILLET
Matin : Vase en mosaïque (activité manuelle) / Course de chars (jeu coopératif)
Après-midi : Jeu de la Catapulte (activité collective) / Dieux, Romains, Gaulois (jeu collectif)

MERCREDI 09 JUILLET
Matin : La gourde d’Astérix (activité manuelle) / Les ruines de César (jeu d’adresse)
Après-midi : Le cadran solaire (activité scientifique) / La recette de la potion magique (jeu de 
relais)

JEUDI 10 JUILLET
Matin : La lyre romaine (activité artistique) / Jeu de l’aqueduc (jeu d’eau)
Après-midi : Morpion Inca (jeu de société) / Dieux, Romains, Gaulois (jeu collectif)

VENDREDI 11 JUILLET
Matin : Poterie (création artistique) / Médaille sablé (atelier culinaire)
Après-midi : Masque inca (activité manuelle) / Fête antique

THÈME SEM 2 : LE MOYEN AGE
FIL ROUGE : ROBIN DES BOIS
LUNDI 14 JUILLET / FETE NATIONALE 
FERIE

MARDI 15 JUILLET
Matin : La herse (décor salle) / Statue médiévale (jeu musical) et remparts de Peyriac Minervois, 
Peiriac de Menerbés en occitan
Après-midi : Chevaliers et princesses (photo Booth) / Découverte de l’escrime (jeu d’opposition)

MERCREDI 16 JUILLET
Matin : Le grimoire de Merlin (atelier créatif) / Le loup du Gévaudan (jeu collectif)
Après-midi : Le blason de mon comté (activité manuelle) / Kubb au city stade (jeu d’adresse)

JEUDI 17 JUILLET
Matin : Casque viking (activité manuelle) / L’équipage viking (jeu de coopération) / Animation jeu 
de société (intervenant associatif Culture d’oc)
Après-midi : Maquillage indien / La chasse aux bisons (jeu d’adresse)

VENDREDI 18 JUILLET
Matin : Le trésor des pirates (grand jeu)
Après-midi : Feux d’artifices (activité artistique) / Fête moyenâgeuse
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ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

THÈME SEM 3 : LES TEMPS MODERNES
FIL ROUGE : LES 3 MOUSQUETAIRES
LUNDI 21 JUILLET
Matin : Globe terrestre (décor salle) / Pirates vs Conquistadors (jeu collectif)
Après-midi : Découverte du papier mâché (activité manuelle) / L’ile 
perdue (jeu coopératif)

MARDI 22 JUILLET
Matin : Découverte des continents (activité manuelle) / Tous aux abris (jeu d’eau)
Après-midi : La boussole (activité manuelle) / Repère toi dans le centre (orientation)

MERCREDI 23 JUILLET
Matin : Trouve la cité d’or (chasse au trésor dans le village) 
Après-midi : L’art du vitrail (activité manuelle) / La bourse aux mystères (jeu de kim)

JEUDI 24 JUILLET
Matin : LES PETITS DEBROUILLARDS-conte scientifique « les laisses de mer » / La niña (activi-
té manuelle) / La balle est dans ton camp (jeu collectif)
Après-midi : Pagdi (coiffe indienne) / Danse de la pluie (jeu musical et d’eau)

VENDREDI 25 JUILLET
Matin : Sablés au chocolat (atelier culinaire) / Jeu de la piraterie (jeu de coopération)
Après-midi : Mon portrait pirate (accessoires photo Booth) / Fête des explorateurs

THÈME SEM 4 : L’EPOQUE CONTEMPORAINE
FIL ROUGE : LE TOUR DU MONDE EN 80 JOURS
LUNDI 28 JUILLET
Matin : Paravent années 60 à 90 (décor salle) / Tic-tac boom (jeu collectif)
Après-midi : On passe à la télé (activité manuelle) / Jeu du parachute (jeu de coopération)

MARDI 29 JUILLET
Matin : Paravent années 2000 à nos jours (décor salle) / Jeter les visées (jeu d’adresse)
Après-midi : On a marché sur la lune (activité manuelle) / On court sur la lune (jeu sportif)

MERCREDI 30 JUILLET
Matin : Maman j’ai raté l’avion (activité manuelle) / On part en Finlande (jeu de quilles)
Après-midi : On part en voyage (activité manuelle) / Aux pays de la danse (jeu musical)

JEUDI 31 JUILLET
Matin : Initiation Hip Hop (Ethnie Soul intervenante associative) / Mon pin’s (activité créative)
Après-midi : Aux pays des glaces (atelier culinaire) / Morpion géant (jeu de stratégie)

VENDREDI 01 AOUT
Matin : Par tous les vents (activité manuelle) / Lancer d’anneaux (jeu d’adresse)
Après-midi : Mon Rubik’s cube (activité manuelle) / Course en sac (jeu de motricité)

PETITS
(MATERNELS)

4 / 5 ANS



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

THÈME SEM 5 : EN 2100
FIL ROUGE : LES JETSONS
LUNDI 04 AOUT
Matin : Robot humanoïde (décor salle) / Initiation bowling 
(jeu de précision)
Après-midi : Robot humanoïde (décor salle) / Plus vite que Nono 
(jeu de relais)

MARDI 05 AOUT
Matin : Ma soucoupe volante (activité manuelle) / Mon bouchon de couleur (jeu d’eau)
Après-midi : Sur ma planète (activité créative) 

MERCREDI 06 AOUT
Matin : Fresque spatiale (œuvre collective) / Balade interstellaire (jeu de découverte)
Après-midi : Les zinzins de l’espace (création de masques) / Les anneaux musicaux (jeu 
musical)

JEUDI 07 AOUT
Journée : Accrobranche et baignade au lac des Montagnes- Lieu verdoyant, bucolique et 
frais. (Départ à 9h, affaires de baignade, casquettes, basket, crème solaire, gourdes)

VENDREDI 08 AOUT
Matin : Mon Moi du futur (activité manuelle) / La soupe aux choux (jeu collectif)
Après-midi : Maquillage du futur / Concours de danse du futur

PETITS
(MATERNELS)

4 / 5 ANS
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ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

MOYENS
(ELEMENTAIRES)

6 / 8 ANS

THÈME SEM 1 : L’ANTIQUITE 
FIL ROUGE : ASTÉRIX, MISSION 
CLÉOPÂTRE
LUNDI 07 JUILLET
Matin : Pyramide (décor salle) / La potion magique (relais sportif)
Après-midi : Le peuple de l’AL Peyriac (fresque personnalisée) / 
Mölkky au city stade (jeu d’adresse)

MARDI 08 JUILLET
Matin : Création d’un morpion (activité manuelle) / La pétéca 
(jeu d’opposition)
Après-midi : Mon prénom Egyptien (activité manuelle) / Kubb au city stade 
(jeu d’adresse) 

MERCREDI 09 JUILLET
Matin : Amulette (activité poterie) / Aligne les scarabées (Jeu de société)
Après-midi : Casque gallo-romain (activité manuelle) / Lancer de javelot (jeu sportif)

JEUDI 10 JUILLET
Matin : Mosaïque (activité artistique) / Tir à l’arc (découverte sportive)
Après-midi : Finition de la mosaïque / Amène l’eau au castrum (jeu d’eau) / Intervenant décou-
verte athlétisme (Lafargue Victorien)

VENDREDI 11 JUILLET
Matin : Défi antique (grand jeu) avec découverte de la rivière de l’argent double
Après-midi : Pain perdu (atelier culinaire) / Fête gauloise

THÈME SEM 2 : LE MOYEN AGE
FIL ROUGE : ROBIN DES BOIS
LUNDI 14 JUILLET / FETE NATIONALE 
FERIE

MARDI 15 JUILLET
Matin : Décor château fort / Seigneurs, chevaliers, troubadours (jeu collectif) et remparts de 
Peyriac Minervois, Peiriac de Menerbés en occitan
Après-midi : Damoiselle (décor salle) / Découverte de l’escrime (jeu d’opposition)

MERCREDI 16 JUILLET
Matin : Aluminures (activité artistique) / Robin VS Sherwood (jeu collectif)
Après-midi : Armoirie de ma famille (activité créatrice) / Initiation Tir à l’arc (découverte spor-
tive)

JEUDI 17 JUILLET
Matin : Contes et Légendes (activité artistique) / Découverte du Golf sur le stade
Après-midi : Bouclier de chevalier (activité manuelle) / Les fous du roi (animation cirque)

VENDREDI 18 JUILLET
Journée : CITE MEDIEVALE DE CARCASSONNE- Jeu de piste ‘L’ASSEMBLEE SECRETE DE 
DAME CARCAS »- Prévoir sac à dos, gourde, casquettes, baskets, crème solaire.



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

THÈME SEM 3 : LES TEMPS MODERNES
FIL ROUGE : MONSIEUR PEABODY 
ET SHERMAN
LUNDI 21 JUILLET
Matin : Décor carte du monde / Tous à bord (jeu de connaissance)
Après-midi : Ma caravelle (activité manuelle) / La voie de l’eau 
(jeu d’eau)

MARDI 22 JUILLET
Matin : Jeu du totem (jeu de bienveillance) / Jeu des plumes (jeu collectif)
Après-midi : Mon prénom indien (activité artistique) /La chasse aux bisons 
(jeu d’adresse)

MERCREDI 23 JUILLET
Matin : Bataille navale géante (grand jeu)
Après-midi : La missive des pirates (jeu d’énigme) / Ecope ton bateau (jeu d’eau)

JEUDI 24 JUILLET
Journée : Découverte du jardin des marbrières et de la carrière du Roy (carrière de marbre 
et sculptures) (Les marbrières de Caunes - intervenant associatif) – après midi à Notre 
Dame du Cros (sentier botanique et découverte des plantes) (prévoir casquette, eau, 
crème solaire, basket)

VENDREDI 25 JUILLET
Matin : Jardin à la française (activité artistique) / Le croquet (jeu d’adresse)
Après-midi : Bal Royal (initiation et gala)

THÈME SEM 4 : L’EPOQUE CONTEMPORAINE
FIL ROUGE : IL ÉTAIT UNE FOIS…..L’HOMME
LUNDI 28 JUILLET
Matin : Juke box (décor salle) / Marchons sur la lune (jeu de motricité)
Après-midi : Fleur Peace and love (activité artistique) / Le béret aquatique (jeu d’eau)

MARDI 29 JUILLET : JOURNEE FLUO
Matin : La lampe à lave (activité manuelle) / Les jeux de 60 à 90 (jeu de société)
Après-midi : Boule à facettes (activité collective) / Aérobic (éveil corporel)

MERCREDI 30 JUILLET
Journée : Balade à Rieux Minervois – Pétanque et cinéma (association Culture d’oc) - Pré-
voir sac à dos, gourde, casquettes, baskets, crème solaire

JEUDI 31 JUILLET
Matin : Ma Game boy (création manuelle) / Jeu de PAC-man (jeu de stratégie)
Après-midi : Fabrique ton pog (jeu de cour) / Jeu du Snake (jeu de coopération)

VENDREDI 01 AOUT
Matin : Ma Pokeball (activité manuelle) / Attrapez les tous (jeu sportif)
Après-midi : Fête musicale

MOYENS
(ELEMENTAIRES)

6 / 8 ANS
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ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

THÈME SEM 5 : EN 2100
FIL ROUGE : RETOUR VERS LE FUTUR 2
LUNDI 04 AOUT
Matin : Décoration porte inter galactique / (poule, renard, vipère)
Après-midi : Autoportrait en 2100 (activité artistique) / J’invente le 
jeu du futur (activité ludique)

MARDI 05 AOUT
Matin : La voiture du futur (activité créatrice) / Balade rallye photos / Carte 
à graines (intervenante mission & Co)
Après-midi : Ma ville futuriste (activité créatrice) / Tunnel spatio temporel 
(jeu d’eau)

MERCREDI 06 AOUT
Matin : Mon habit extraterrestre (activité manuelle) / Parcours d’obstacles terrestres
Après-midi : Comment je sauve la Terre (quizz) / Parcours d’obstacles extra-terrestres

JEUDI 07 AOUT
Journée : Accrobranche et baignade au lac des montagnes - Lieu verdoyant, bucolique et 
frais. (Départ à 9h, affaires de baignade, casquettes, basket, crème solaire, gourdes)

VENDREDI 08 AOUT
Matin : La mode du futur (atelier de création)
Après-midi : Défilé / Fête finale

MOYENS
(ELEMENTAIRES)

6 / 8 ANS



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

GRANDS
(ELEMENTAIRES)

8 / 11 ANS

THÈME SEM 1 : L’ANTIQUITE 
FIL ROUGE : ASTÉRIX, MISSION 
CLÉOPÂTRE
LUNDI 07 JUILLET
Matin : Temple romain (décor salle) / Course de chars (jeu coopératif)
Après-midi : Personnage (décor thème) / Lancer de javelots et de poids 
(jeu sportif)

MARDI 08 JUILLET
Matin : Chambala viking (création artistique) / Relais viking (jeu collectif)
Après-midi : Casque viking (activité manuelle) / Mölkky (jeu d’adresse) / 
Intervenant découverte athlétisme (Lafargue Victorien)

MERCREDI 09 JUILLET
Matin : Mon nom Inca (activité artistique) / Aztèques, Maya, Quechuas (jeu collectif)
Après-midi : Art maya (activité masque) / Sarbacane (jeu de précision)

JEUDI 10 JUILLET
Matin : Amulette (création artistique) / Le poisson pas frais (Dodgeball)
Après-midi : Ton sesterce (artisanat) / Lancer de menhir (jeu sportif)

VENDREDI 11 JUILLET
Matin : Défie les dieux (grand jeu) avec découverte de la rivière de l’argent double
Après-midi : Traverse le temps (jeu de réflexion) / Le banquet final

THÈME SEM 2 : LE MOYEN AGE
FIL ROUGE : ROBIN DES BOIS
LUNDI 14 JUILLET / FETE NATIONALE 
FERIE

MARDI 15 JUILLET
Matin : Tour du Donjon (Décor) / Les lois du Royaume (activité coopérative) et remparts de Peyriac 
Minervois, Peiriac de Menerbés en occitan
Après-midi : L’enchanteur (Décor) / Découverte du Tir à l’arc

MERCREDI 16 JUILLET
Matin : Coffre en trésor (activité bricolage) / Sagamore (jeu de rôle)
Après-midi : Accessoires pour le coffre (activité créative) / Initiation joute (jeu d’opposition)

JEUDI 17 JUILLET
Matin : La table ronde d’Arthur (création artistique collective) / Protège le trésor (jeu collectif)
Après-midi : Le conte enchanté (création d’une histoire) / Découverte de l’escrime (jeu d’opposi-
tion)

VENDREDI 18 JUILLET
Journée : CITE MEDIEVALE DE CARCASSONNE- Jeu de piste « L’ASSEMBLEE SECRETE DE DAME 
CARCAS »- Prévoir sac à dos, gourde, casquettes, baskets, crème solaire.
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ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

THÈME SEM 3 : LES TEMPS MODERNES
FIL ROUGE : MONSIEUR PEABODY 
ET SHERMAN
LUNDI 21 JUILLET
Matin : Voyage en caravelle (décor salle) / Bataille navale géante 
(jeu startégique)
Après-midi : Fin du décor / A la recherche de la terre inconnue
 (chasse au trésor)

MARDI 22 JUILLET
Matin : L’ornithoptère (activité scientifique) / La course de l’homme volant
 (jeu de relais)
Après-midi : Les étoiles de Galilée (activité manuelle) / Je mime Léonard de Vinci 
(activité théâtrale)

MERCREDI 23 JUILLET
Matin : Le journal de l’AL (activité manuelle) / A la recherche des lettres perdues (jeu de réflexion) 
Après-midi : Atelier graffiti (art collectif) / Le grand Tournoi Royal (jeu collectif)

JEUDI 24 JUILLET
Journée : Pour le 8-10 ans -Découverte du jardin des marbrières à Caunes-Minervois (carrière de 
marbre et sculptures) (Les marbrières de Caunes-intervenant associatif)
Pour les 11 ans PASSERELLE avec l’AL ADO de Caunes-Minervois – activité thèque (jeu sportif le 
matin / activités manuelles (aquarelle) et découvertes (babyfoot-ping-pong) l’après-midi) (prévoir cas-
quette, eau, crème solaire, basket)

VENDREDI 25 JUILLET
Matin : Bonnet phrygien (activité manuelle) / Découverte du jeu de paume (jeu de raquettes)
Après-midi : Mon blason (activité créative) / Duel de Mousquetaires (jeu d’opposition)

THÈME SEM 4 : L’EPOQUE CONTEMPORAINE
FIL ROUGE : IL ÉTAIT UNE FOIS…..L’HOMME
LUNDI 28 JUILLET
Matin : Décor engrenage / Jeu du Charlie- Chapeau (jeu de concentration)
Après-midi : Accessoires Charlie Chaplin (activité manuelle) / Jeu cinéma muet (jeu de mime)

MARDI 29 JUILLET
Journée : ESCALADE (service plein air du Département) - Découverte de Caunes Minervois (les 
sculptures et le village médiéval) Prévoir sac à dos, gourde, casquettes, baskets, crème solaire

MERCREDI 30 JUILLET
Journée : Balade à Rieux Minervois – Pétanque et cinéma (association Culture d’oc) - Prévoir sac 
à dos, gourde, casquettes, baskets, crème solaire

JEUDI 31 JUILLET
Matin : Fresque révolution industrielle (œuvre collective) / La ruée vers l’or (jeu collectif)
Après-midi : Le prix noble (activité scientifique) / Initiation au Basket-ball au city stade

VENDREDI 01 AOUT
Matin : Impression soleil levant (activité artistique) / Initiation Base-ball (jeu d’équipe)
Après-midi : Accessoires année 80 (activité manuelle) / Blind test (jeu musical)

GRANDS
(ELEMENTAIRES)

8 / 11 ANS



THÈME SEM 5 : EN 2100
FIL ROUGE : RETOUR VERS 
LE FUTUR 2
LUNDI 04 AOUT
Matin : La cabine spatio temporelle (décoration salle) / Nimbus 3000 
(jeu collectif)
Après-midi : Equipement du futur (accessoires pour jeu) / Relais 
interplanétaire (jeu sportif)

MARDI 05 AOUT
Matin : Info ou Intox (sensibilisation à l’IA) / Invente ton sport (activité coopérative)
Après-midi : Mimes avatar / Ventre et glisse (jeu d’eau)

MERCREDI 06 AOUT
Matin : Ma nouvelle énergie (activité scientifique) / Jeux de société
Après-midi : Dépense ton énergie (jeu sportif) / Invente ton robot (activité créative)

JEUDI 07 AOUT
Journée : Accrobranche et baignade au lac des Montagnes- Lieu verdoyant, bucolique et 
frais. (Départ à 9h, affaires de baignade, casquettes, basket, crème solaire, gourdes)

VENDREDI 08 AOUT
Matin : Mon menu de l’espace (atelier culinaire) / Robots-astronautes-martiens (jeu collectif) 
Après-midi : Fête finale

GRANDS
(ELEMENTAIRES)

8 / 11 ANS
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ACCUEIL DE LOISIRS
DE LA PLAINE 
MAYREVIEILLE

DU 7 JUILLET AU 28 AOUT 2025
ACCUEIL À PARTIR DE 7H45 JUSQU'À 18H30
ACCUEIL ECOLE JEAN JAURES : 
DÉPART 8H35- RETOUR 17H45
LA GRAVETTE PETIT PRINCE : 
DÉPART 8H20 - RETOUR 17H30

Une sieste est proposée tous les après-
midis. Les enfants qui le souhaitent, 
peuvent apporter leur oreiller. Merci 
de prévoir un sac avec des affaires de 
rechange, serviette de bain, casquette, 
crème solaire et gourde.



P. 121

ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

3 ANS

THÈME SEM 1 : L’ACROSTICHE 
DE L’ÉTÉ : ENSEMBLE TOUS ÉGAUX !
LUNDI 07 JUILLET
Matin : Mon cocktail de fruits / Mon arc en ciel
Après-midi : Le jeu des couleurs

MARDI 08 JUILLET
Matin : Mon poisson accordéon / La tortue de plage
Après-midi : La course des animaux marins

MERCREDI 09 JUILLET
Journée : SORTIE A LA FERME PEDAGOGIQUE DE LA BASTIDE A SAISSAC
Merci de prévoir une tenue adaptée avec basket, casquette, crème solaire et gourde. 
Départ de l’accueil de loisirs prévu à 9h30

JEUDI 10 JUILLET
Matin : Super soleil / Mon crabe
Après-midi : Coquillage musical

VENDREDI 11 JUILLET
Journée : GRANDES « EAU’LYMPIADES »

THÈME SEM 2 : L’ACROSTICHE 
DE L’ÉTÉ : ENSEMBLE TOUS ÉGAUX !
LUNDI 14 JUILLET / FETE NATIONALE 
FERIE

MARDI 15 JUILLET
Matin : Fabrication d’un frisbee / Mon sorbet glacé
Après-midi : Air – Terre - Mer

MERCREDI 16 JUILLET
Matin : Mon sceau de plage / Mon étoile de mer
Après-midi : Relais

JEUDI 17 JUILLET
Matin : Les petites méduses / Danse 
Après-midi : Jeux d’eau

VENDREDI 18 JUILLET
Journée : TOUS EN CUISINE 



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

3 ANS

THÈME SEM 3 : L’ACROSTICHE 
DE L’ÉTÉ : ENSEMBLE TOUS ÉGAUX !
LUNDI 21 JUILLET
Matin : Mes lunettes de soleil / Mon photo Booth
Après-midi : Chamboule tout

MARDI 22 JUILLET
Matin : Bateau sur l’eau / Ma longue vue
Après-midi : Croquet

MERCREDI 23 JUILLET
Matin : Fresque de l’Océan / Miroir magique
Après-midi : Twister

JEUDI 24 JUILLET
Journée : SORTIE A LA PISCINE MUNICIPALE DE MONTREAL
Merci de prévoir un sac à dos avec gourde, maillot de bain obligatoire, serviette, casquette, 
crème solaire et brassards
 
VENDREDI 25 JUILLET
Journée : MON TRESOR DE L’ETE

THÈME SEM 4 : L’ACROSTICHE 
DE L’ÉTÉ : ENSEMBLE TOUS ÉGAUX !
LUNDI 28 JUILLET
Matin : Cadre marin / Mes tongs
Après-midi : Jeux de mîmes

MARDI 29 JUILLET
Matin : Attrape soleil / Mes empreintes
Après-midi : Jeux de quilles

MERCREDI 30 JUILLET
Matin : Chansons mimées / Mon maillot de bain en peinture
Après-midi : Mini basket

JEUDI 31 JUILLET
Matin : Masques rigolos / Qui est qui ?
Après-midi : Jeux d’équilibres

VENDREDI 01 AOUT
Journée : BIENVENUE A LA FÊTE FORAINE DE LA PLAINE
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ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

4 / 5 ANS

THÈME SEM 1 : L’ACROSTICHE 
DE L’ÉTÉ : ENSEMBLE TOUS ÉGAUX !
LUNDI 07 JUILLET
Matin : Direction le monde / Qui es-tu ?
Après-midi : Nos émotions / La course aux cerceaux

MARDI 08 JUILLET
Matin : Main dans la main / Mon île fantastique
Après-midi : Splash / Relais d’eau

MERCREDI 09 JUILLET
Journée : SORTIE A LA FERME PEDAGOGIQUE DE LA BASTIDE A SAISSAC
Merci de prévoir une tenue adaptée avec basket, casquette, crème solaire et gourde
Départ de l’accueil de loisirs prévu à 9h30

JEUDI 10 JUILLET
Matin : Mon étoile rigolote / Le cœur d’amour
Après-midi : Jeux coopératifs / La course aux couleurs

VENDREDI 11 JUILLET
Journée : GRANDES « EAU’LYMPIADES »

THÈME SEM 2 : L’ACROSTICHE 
DE L’ÉTÉ : ENSEMBLE TOUS ÉGAUX !
LUNDI 14 JUILLET / FETE NATIONALE 
FERIE

MARDI 15 JUILLET
Matin : Jeu de l’amitié / Mes insectes en pince à linge
Après-midi : Tous différents ensemble / La pluie de compliments 

MERCREDI 16 JUILLET
Matin : Zumba / Chants collectifs
Après-midi : L’arbre de l’amitié / Ensemble on va plus loin

JEUDI 17 JUILLET
Matin : Les anges gardiens / Portraits croisés
Après-midi : Parcours sportifs / Le relais bassine 

VENDREDI 18 JUILLET
Journée : TOUS EN CUISINE 



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

4 / 5 ANS

THÈME SEM 3 : L’ACROSTICHE 
DE L’ÉTÉ : ENSEMBLE TOUS ÉGAUX !
LUNDI 21 JUILLET
Matin : Ma montgolfière / Mon aquarium
Après-midi : Parcours à l’aveugle / La pêche aux bouchons

MARDI 22 JUILLET
Matin : Tous égaux / Mosaïque
Après-midi : Les balles s’envolent / Water glass

MERCREDI 23 JUILLET
Matin : Mon prénom / Sceau de plage 
Après-midi : La tribu de la Plaine / Attention aux requins

JEUDI 24 JUILLET
Journée : SORTIE A LA PISCINE MUNICIPALE DE MONTREAL
Merci de prévoir un sac à dos avec gourde, maillot de bain obligatoire, serviette, casquette, 
crème solaire et brassards

VENDREDI 25 JUILLET
Journée : MON TRESOR DE L’ETE

THÈME SEM 4 : L’ACROSTICHE 
DE L’ÉTÉ : ENSEMBLE TOUS ÉGAUX !
LUNDI 28 JUILLET
Matin : Les lignes de la main / Morpion géant
Après-midi : Chat couleurs / Autoportrait

MARDI 29 JUILLET
Matin : Course aux kangourous / Les crabes sont de sortie 
Après-midi : Aqua mimes / 1.2.3 plouf

MERCREDI 30 JUILLET
Matin : Les objets dérobés / Fresque l’acrostiche de l’été
Après-midi : La colombe de la paix à la manière de Picasso / Le jeu des pirates

JEUDI 31 JUILLET
Matin : Statue musicale / Bob l’éponge
Après-midi : Ma fleur de Tiaré / Empreintes dans le sable

VENDREDI 01 AOUT
Journée : BIENVENUE A LA FÊTE FORAINE DE LA PLAINE



P. 125

ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

THÈME SEM 1 : L’ACROSTICHE 
DE L’ÉTÉ : ENSEMBLE TOUS ÉGAUX !
LUNDI 07 JUILLET
Matin : Le mur des différences / Bingo nature
Après-midi : Guides moi / Mon poisson accordéon

MARDI 08 JUILLET
Matin : Empreinte des mains tous égaux / Ma méduse
Après-midi : Le serveur à cloche pied / Relais d’eau

MERCREDI 09 JUILLET
Journée : SORTIE AU POLE AQUALUDIQUE A CARCASSONNE
Merci de prévoir un sac à dos avec gourde, crème solaire, serviette, 
casquette, maillot de bain et bonnet de bain obligatoires.

JEUDI 10 JUILLET
Matin : Change de visage / Cocktail estivaux
Après-midi : La balle sans bras / Tire dans le mille

VENDREDI 11 JUILLET
Journée : GRANDES « EAU’LYMPIADES »

THÈME SEM 2 : L’ACROSTICHE 
DE L’ÉTÉ : ENSEMBLE TOUS ÉGAUX !
LUNDI 14 JUILLET / FETE NATIONALE 
FERIE

MARDI 15 JUILLET
Matin : Mon tableau d’artiste / Monsieur crabe 
Après-midi : Les 5 sens / La chasse aux couleurs

MERCREDI 16 JUILLET
Matin : Mises en scène / La rivière aux crocodiles
Après-midi : Bob l’éponge / Sous l’eau

JEUDI 17 JUILLET
Matin : Mon palmier / Surfing
Après-midi : Ballon d’eau / Qui est ce ? (Géant)

VENDREDI 18 JUILLET
Journée : TOUS EN CUISINE 

6 / 7 ANS



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

THÈME SEM 3 : L’ACROSTICHE 
DE L’ÉTÉ : ENSEMBLE TOUS ÉGAUX !
LUNDI 21 JUILLET
Matin : Tous ensemble les ballons volants / Mon moulin à vent
Après-midi : Change de couleur / La bonne couleur

MARDI 22 JUILLET
Journée : SORTIE A LA PISCINE MUNICIPALE DE MONTOLIEU
Merci de prévoir un sac à dos avec gourde, crème solaire, serviette, 
casquette, maillot de bain obligatoires.

MERCREDI 23 JUILLET
Matin : Les colombes de la paix / Mon cerf-volant
Après-midi : Balles de partage / Béret soleil

JEUDI 24 JUILLET
Matin : Mes tongs de plage / Poisson sous l’eau 
Après-midi : Dauphin Dauphine / Puissance 4 XXL

VENDREDI 25 JUILLET
Journée : MON TRESOR DE L’ETE

THÈME SEM 4 : L’ACROSTICHE 
DE L’ÉTÉ : ENSEMBLE TOUS ÉGAUX !
LUNDI 28 JUILLET
Matin : A la manière de Keith Haring / Ma fleur arc-en-ciel
Après-midi : Les peintres en folie / Rencontres croisées 

MARDI 29 JUILLET
Matin : Mon sceau de plage / Corde de mer
Après-midi : Multi jeux / Morpion géant

MERCREDI 30 JUILLET
Matin : Nos corps déformés à la manière de Niki de Saint Phalle / Mon maillot de l’été
Après-midi : Parcours mouillé / Bombe à 10

JEUDI 31 JUILLET
Matin : Le cocktail de l’été / Ma glace multicolore
Après-midi : Balle au camp / La pêche interdite

VENDREDI 01 AOUT
Journée : BIENVENUE A LA FÊTE FORAINE DE LA PLAINE

6 / 7 ANS
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THÈME SEM 3 : L’ACROSTICHE 
DE L’ÉTÉ : ENSEMBLE TOUS ÉGAUX !
LUNDI 21 JUILLET
Matin : Tous ensemble les ballons volants / Mon moulin à vent
Après-midi : Change de couleur / La bonne couleur

MARDI 22 JUILLET
Journée : SORTIE A LA PISCINE MUNICIPALE DE MONTOLIEU
Merci de prévoir un sac à dos avec gourde, crème solaire, serviette, 
casquette, maillot de bain obligatoires.

MERCREDI 23 JUILLET
Matin : Les colombes de la paix / Mon cerf-volant
Après-midi : Balles de partage / Béret soleil

JEUDI 24 JUILLET
Matin : Mes tongs de plage / Poisson sous l’eau 
Après-midi : Dauphin Dauphine / Puissance 4 XXL

VENDREDI 25 JUILLET
Journée : MON TRESOR DE L’ETE

THÈME SEM 4 : L’ACROSTICHE 
DE L’ÉTÉ : ENSEMBLE TOUS ÉGAUX !
LUNDI 28 JUILLET
Matin : A la manière de Keith Haring / Ma fleur arc-en-ciel
Après-midi : Les peintres en folie / Rencontres croisées 

MARDI 29 JUILLET
Matin : Mon sceau de plage / Corde de mer
Après-midi : Multi jeux / Morpion géant

MERCREDI 30 JUILLET
Matin : Nos corps déformés à la manière de Niki de Saint Phalle / Mon maillot de l’été
Après-midi : Parcours mouillé / Bombe à 10

JEUDI 31 JUILLET
Matin : Le cocktail de l’été / Ma glace multicolore
Après-midi : Balle au camp / La pêche interdite

VENDREDI 01 AOUT
Journée : BIENVENUE A LA FÊTE FORAINE DE LA PLAINE

ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

THÈME SEM 1 : L’ACROSTICHE 
DE L’ÉTÉ : ENSEMBLE TOUS ÉGAUX !
LUNDI 07 JUILLET
Matin : Destination vacances / Fresque poétique
Après-midi : Mon arche en ballon / Balle de feu

MARDI 08 JUILLET
Matin : Atelier cuisine « pop cake » / Empreintes en bord de mer
Après-midi : Ping-Pong / Initiation football

MERCREDI 09 JUILLET
Journée : SORTIE AU POLE AQUALUDIQUE A CARCASSONNE
Merci de prévoir un sac à dos avec gourde, crème solaire, 
serviette, casquette, maillot de bain et bonnet de bain obligatoires.

JEUDI 10 JUILLET
Matin : Mimes à la chaîne / Peinture magique
Après-midi : Mon carillon d’été / La fureur

VENDREDI 11 JUILLET
Journée : GRANDES « EAU’LYMPIADES »

THÈME SEM 2 : L’ACROSTICHE 
DE L’ÉTÉ : ENSEMBLE TOUS ÉGAUX !
LUNDI 14 JUILLET / FETE NATIONALE 
FERIE

MARDI 15 JUILLET
Matin : Mon initiale en laine / Fresque collective : nos différences sont nos richesses
Après-midi : Course en sac / L’ambassadeur

MERCREDI 16 JUILLET
Matin : Fresque de l’été / Land ‘Art
Après-midi : Pizza party / La gamelle 

JEUDI 17 JUILLET
Matin : La thèque / Peinture en relief
Après-midi : Danse / Mon origami de l’été

VENDREDI 18 JUILLET
Journée : TOUS EN CUISINE 
 

8 / 11 ANS



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

THÈME SEM 3 : L’ACROSTICHE 
DE L’ÉTÉ : ENSEMBLE TOUS ÉGAUX !

LUNDI 21 JUILLET
Matin : Mon cadre personnalisé / Autoportrait
Après-midi : Attrape-moi si tu peux / Relais aquatique

MARDI 22 JUILLET
Matin : Mon empreinte bonheur / Ma planche de surf 
Après-midi : Karaoké / Ballon chronométré

MERCREDI 23 JUILLET
Journée : SORTIE A LA PISCINE MUNICIPALE DE MONTOLIEU
Merci de prévoir un sac à dos avec gourde, crème solaire, serviette, 
casquette, maillot de bain obligatoire.

JEUDI 24 JUILLET
Matin : Mon acrostiche / Eventail fruité
Après-midi : La rivière aux crocodiles / Mémo-relais

VENDREDI 25 JUILLET
Journée : MON TRESOR DE L’ETE

THÈME SEM 4 : L’ACROSTICHE 
DE L’ÉTÉ : ENSEMBLE TOUS ÉGAUX !
LUNDI 28 JUILLET
Matin : Atelier pâte à sel / Mon prénom en graff
Après-midi : Water glass / Le serveur 

MARDI 29 JUILLET
Matin : Mes expériences scientifiques / Bracelets brésiliens 
Après-midi : Memory coop / Relais mouillé

MERCREDI 30 JUILLET
Matin : Mon porte clé / Création de carte pop-up
Après-midi : Balle perdue / Ballon de pluie

JEUDI 31 JUILLET
Matin : Shark attaque / Attention à la vague
Après-midi : Peinture à la manière de Maurice de Vlaminick / Mon photo Booth ensoleillé 

VENDREDI 01 AOUT
Journée : BIENVENUE A LA FÊTE FORAINE DE LA PLAINE

8 / 11 ANS
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ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

3 ANSTHÈME SEM 1 : MISSION AQUA SPLASH 
LUNDI 04 AOUT
Matin : Jeu de connaissance l’eau qui défile / Ma fresque magique
Après-midi : Les moussaillons en vadrouille (jeu) 
MARDI 05 AOUT
Matin : Les larmes de mon arc en ciel (activité manuelle) / 
Fabrication de diplômes de natation 
Après-midi : Les Aventuriers de l’eau (jeu) 

MERCREDI 06 AOUT
Journée : SORTIE PISCINE BAINS DE MINERVE 

JEUDI 07 AOUT
Matin : A chacun son empreinte « activité manuelle » / Marelle à éclaboussures 
Après-midi : Le jeu du serveur 

VENDREDI 08 AOUT
Matin : Confection de costumes pour le grand jeu 
Après-midi : GRAND JEU : CAP SUR L’AVENTURE BLEUE 

THÈME SEM 2 : ETE AVENTURE ET NATURE
LUNDI 11 AOUT
Matin : La chasse aux éléments naturels / Fresque nature 
Après-midi : Les contes merveilleux 

MARDI 12 AOUT
Matin : Mon memory nature / Chenille en coton 
Après-midi : J’explore mon environnement 

MERCREDI 13 AOUT
Journée : SORTIE PISCINE DE MONTOLIEU 

JEUDI 14 AOUT
Matin : Land ’Art / La chasse aux couleurs (jeu)
Après-midi : Mon visage à la façon d’Arcimboldo (activité manuelle)

VENDREDI 15 AOUT 
FERIE



3 ANS

THÈME SEM 3 : INTRODUCTION 
AUX 5 SAVEURS
LUNDI 18 AOUT
Matin : Mission des 5 sens / A la découverte des saveurs exotiques 
(brochettes de fruits)
Après-midi : La roue des saveurs (jeu)

MARDI 19 AOUT
Matin : La boite mystère des saveurs (activité manuelle) / Le jeu des sept 
familles 
Après-midi : La course aux saveurs (jeu gustatif) 

MERCREDI 20 AOUT
Matin : A la recherche des aliments mystères (jeu) / Les aliments rigolos 
(fresque)
Après-midi : Petits sablés à décorer
 
JEUDI 21 AOUT
Matin : Mon panier de fruits (activité manuelle) / Mobile des saveurs
Après-midi : Comptine sur les fruits et légumes

VENDREDI 22 AOUT
Matin : Préparation de roses de sable / Confection des masques
Après-midi : GRAND JEU : L’ODYSSEE DES PAPILLES

THÈME SEM 4 : L’EXPLORATION SENSORIELLE
LUNDI 25 AOUT
Matin : Le loto des odeurs / Le toucher sensoriel (jeu)
Après-midi : La pêche aux fruits aromatisés (jeu)

MARDI 26 AOUT
Matin : Mon livre sensoriel (activité manuelle) / Le sac mystère (jeu) 
Après-midi : Jeu « Le loto des odeurs » 

MERCREDI 27 AOUT
Matin : Jeu de plein air « Relais les yeux bandés » / Le jeu des sept familles
Après-midi : Mon chemin sensoriel (balade) 

JEUDI 28 AOUT
Matin : Préparation de déguisements pour le grand jeu
Après-midi : GRAND JEU : LES EXPLORATEURS DES SENS
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ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

4 / 5 ANS

THÈME SEM 1 : MISSION AQUA SPLASH 
LUNDI 04 AOUT
Matin : Jeu de connaissance l’eau qui défile / Bateau requin 
en papier (activité manuelle)
Après-midi : Découverte des textures aquatiques / Le parcours 
aquatique 

MARDI 05 AOUT
Matin : Chasse aux objets dans l’eau (jeu) / Les secrets de la goutte d’eau 
(activité manuelle) 
Après-midi : Transvasement géant (jeu) / Mon poisson magique 
(activité manuelle)

MERCREDI 06 AOUT
Journée : SORTIE PISCINE BAINS DE MINERVE 

JEUDI 07 AOUT
Matin : Relais aquatique / Découverte des textures aquatiques (activité sensorielle) 
Après-midi : Mon poisson pêcheur (jeu) / Mon poisson géant (Activité manuelle)

VENDREDI 08 AOUT
Matin : Confection de costumes pour le grand jeu
Après-midi : GRAND JEU : CAP SUR L’AVENTURE BLEUE

THÈME SEM 2 : ETE AVENTURE ET NATURE
LUNDI 11 AOUT
Matin : Création de mon papillon / La course infernale
Après-midi : Ma fresque nature / Je dessine mon portrait nature

MARDI 12 AOUT
Matin : Les écureuils mobiles (Activité manuelle) / Chantons la nature (comptines)
Après-midi : Sauve qui peut (jeu) / La thèque de la forêt (jeu)

MERCREDI 13 AOUT
Journée : SORTIE PISCINE DE MONTOLIEU

JEUDI 14 AOUT
Matin : Land’ Art / Mon tableau en mousse
Après-midi : Le jeu des aventuriers 

VENDREDI 15 AOUT 
FERIE



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

4 / 5 ANS

THÈME SEM 3 : INTRODUCTION 
AUX 5 SAVEURS
LUNDI 18 AOUT
Matin : La ronde des prénoms (Jeu) / A la recherche 
du goût demandé (jeu)
Après-midi : L’histoire des saveurs / Dégustation à l’aveugle

MARDI 19 AOUT
Matin : Mes biscuits parfumés à la fleur d’oranger / Mon tableau 
fruité (Activité manuelle)
Après-midi : Mon portrait à la façon d’Arcimboldo / Mes cartes incollables 

MERCREDI 20 AOUT
Matin : Parcours de motricité / devinez c’est gagné (jeu) 
Après-midi : La main des cinq sens (activité manuelle) / Salade de fruits 

JEUDI 21 AOUT
Matin : Crêpes party / Création d’un collage sensoriel (activité manuelle)
Après-midi : La roue des saveurs (jeu) / Ma mission gustative

VENDREDI 22 AOUT
Matin : Jeu des odeurs / Préparation de bandeaux pour le grand jeu
Après-midi : GRAND JEU : L’ODYSSEE DES PAPILLES

THÈME SEM 4 : L’EXPLORATION SENSORIELLE
LUNDI 25 AOUT
Matin : Ma pâte à sel en forme de patate / Le chemin des sens (jeu)
Après-midi : Des parcours d’exploration / Peinture avec les mains 

MARDI 26 AOUT
Matin : Le labyrinthe « jeu de motricité » / Le relais des sons
Après-midi : Stimulation olfactive (jeu) / La gymnastique douce 

MERCREDI 27 AOUT
Matin : Relais sensoriel / Confection d’un tableau tactile 
Après-midi : Mon chef d’orchestre / Des maisons et des clés (jeu)

JEUDI 28 AOUT
Matin : Préparation de déguisements pour le grand jeu
Après-midi : GRAND JEU : LES EXPLORATEURS DES SENS
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ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

THÈME SEM 1 : MISSION AQUA SPLASH
LUNDI 04 AOUT
Matin : : La ronde des points communs (jeu de connaissance) / 
Mon hublot marin (jeu)
Après-midi : Fresque « l’eau de la pluie ne tombe pas pour rien / 
Jeu de la terre et la mer

MARDI 05 AOUT
Matin : Jeu des six éléments / Mes poissons mobiles (activité manuelle)
Après-midi : Sur la vague des découvertes (jeu) / 
Je dessine mon univers marin

MERCREDI 06 AOUT
Journée : SORTIE PISCINE DE MONTOLIEU 

JEUDI 07 AOUT
Matin : La danse des cinq éléments / Mon poisson bilboquet (activité manuelle)
Après-midi : La bataille aquatique / Blind test (jeu musical) 

VENDREDI 08 AOUT
Matin : Les moussaillons à l’œuvre (Jeu) / Confection de bandeaux 
Après-midi : GRAND JEU : EXPLOR’EAU EN FOLIE !

THÈME SEM 2 : ETE AVENTURE ET NATURE
LUNDI 11 AOUT
Matin : Land ’Art / Mon cadre fleuri
Après-midi : Ma balle en tournesol (jeu) / Les oiseaux qui volent (Jeu) 

MARDI 12 AOUT
Matin : Croquis nature (activité manuelle) / La fête de la nature (danse)
Après-midi : Je confectionne mon cadre mobile / découverte de la flore autour de la Plaine.

MERCREDI 13 AOUT
Matin : SORTIE PISCINE AQUALUDIQUE PAICHEROU 
Après-midi : Mon joli pot de fleur / Foot aventure

JEUDI 14 AOUT
Matin : La terre, le ciel et la mer (jeu) / La fresque de la Plaine
Après-midi : Le parcours du petit explorateur

VENDREDI 15 AOUT 
FERIE

6 / 7 ANS



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

THÈME SEM 3 : INTRODUCTION 
AUX 5 SAVEURS
LUNDI 18 AOUT
Matin : Création d’un plateau de jeu / Cache-cache des saveurs 
Après-midi : Création d’un morpion / Le morpion des saveurs (jeu)

MARDI 19 AOUT
Matin : Préparation du guacamole (cuisine) / Memory des saveurs et senteurs
Après-midi : Ma fresque au cinq saveurs / Les fruits et les légumes (jeu) 

MERCREDI 20 AOUT
Matin : Le relais des senteurs / Le facteur porteur de nouvelles (jeu)
Après-midi : Fraîche attitude (goûter fruité) / La baguette des goûts 

JEUDI 21 AOUT
Matin : Ma rose des sables / La thèque magique
Après-midi : Expérience gustative / La capoeira (danse)

VENDREDI 22 AOUT
Matin : Mise en scène du grand jeu
Après-midi : GRAND JEU DE LA DIFFERENCE « LE KIWI ET LES CITRONS »

THÈME SEM 4 : L’EXPLORATION SENSORIELLE
LUNDI 25 AOUT
Matin : J’écoute les bruits de la nature / Enigmes visuelles
Après-midi : La capoeira / La peinture avec les doigts 

MARDI 26 AOUT
Matin : Fresque « peindre à l’aveugle à la manière de John Bramblitt »
Après-midi : Parcours de dégustation à l’aveugle / Ecoutez et dessinez (jeu)

MERCREDI 27 AOUT
Matin : Jeu de plein air « Le béret en langue des signes » / Comptine en langue des signes
Après-midi : Course aux sons vers l’objet correspondant 

JEUDI 28 AOUT
Matin : La marche des artistes (jeu) / Confection de bandeaux
Après-midi : GRAND JEU : LES EXPLORATEURS DES SENS

6 / 7 ANS
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ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

THÈME SEM 1 : MISSION AQUA 
SPLASH
LUNDI 04 AOUT
Matin : La ronde des points communs (jeu de connaissance) / 
Water glass (jeu)
Après-midi : Les moussaillons en vadrouille (jeu) / La bataille navale

MARDI 05 AOUT
Matin : Jeu du Shark Attack / Relais de water glass 
Après-midi : La fresque à la manière de Keith Haring / Qui est l’intrus ? (Jeu)

MERCREDI 06 AOUT
Matin : Serpent à balle (jeu) / Course de seaux percés 
Après-midi : A la chaine (Jeu d’eau) / Relais éponge

JEUDI 07 AOUT
Journée : SORTIE PISCINE DE MONTOLIEU

VENDREDI 08 AOUT
Matin : Les moussaillons à l’œuvre (jeu) / Confection de bandeaux
Après-midi : GRAND JEU : EXPLOR’EAU EN FOLIE !

THÈME SEM 2 : ETE AVENTURE ET NATURE
LUNDI 11 AOUT
Matin : Le jeu de l’ambassadeur / Mon œuvre florale (activité manuelle)
Après-midi : Mobile avec les éléments de récupération / Théâtre nature (scénettes)

MARDI 12 AOUT
Matin : Fabrication d’un nid d’oiseau / La chasse aux couleurs
Après-midi : Empreintes de fruits et légumes / Tableau estival

MERCREDI 13 AOUT
Matin : Portrait nature à la façon d’Arcimboldo / Les aventuriers de la Plaine (AM)
Après-midi : SORTIE PISCINE AQUALUDIQUE DE PAICHEROU

JEUDI 14 AOUT
Matin : Tableau en relief / Les chevaliers-Tourelles (jeu)
Après-midi : Course d’orientation 

VENDREDI 15 AOUT 
FERIE

 
 

8 / 11 ANS



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

THÈME SEM 3 : INTRODUCTION 
AUX 5 SAVEURS
LUNDI 18 AOUT
Matin : Le morpion des cinq sens / Cocktail de fruits
Après-midi : Le relais des senteurs / Le milkshake glacé

MARDI 19 AOUT
Matin : Salade de fruits exotiques / La fresque des saveurs 
Après-midi : Le rallye du goût / Bataille de ballons d’eau

MERCREDI 20 AOUT
Matin : Les sens en éveil « jeu des kims » / Les fruits contre les légumes (Jeu)
Après-midi : Drapeau, donjons et dragons (Jeu) / Les cerceaux en folie 

JEUDI 21 AOUT
Matin : Crêpes party / Au rythme des éclaboussures (jeu)
Après-midi : Quand les papilles se réveillent / Salade de fruits

VENDREDI 22 AOUT
Matin : Je confectionne ma fresque personnalisée / Je dessine mon kiwi
Après-midi : GRAND JEU DE LA DIFFERENCE « LE KIWI ET LES CITRONS »

THÈME SEM 4 : L’EXPLORATION SENSORIELLE
LUNDI 25 AOUT
Matin : Jeu de plein air « Relais les yeux bandés » / Fabrication de bâtons de pluie 
Après-midi : Enigmes visuelles / Le guide et le malvoyant (jeu)

MARDI 26 AOUT
Matin : Epreuve motrice (jeu) / Parcours ludique en cinq zones
Après-midi : Fabrication de la pâte à sel / Le relais des cinq sens 

MERCREDI 27 AOUT
Matin : Fabrication des maracas / Parcours de motricité énigmatique 
Après-midi : Ecoutez et devinez Blind test / Le yoga est au rendez-vous

JEUDI 28 AOUT
Matin : Quizz des cinq sens / Expérience les ballons magiques
Après-midi : GRAND JEU : LES EXPLORATEURS DES SENS

8 / 11 ANS
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ACCUEIL DE LOISIRS
DU PIÉMONT CAPENDU

DU 8 JUILLET AU 9 AOÛT 2024
ACCUEIL À PARTIR DE 7H30 JUSQU'À 18H30

Prévoir chaque jour : baskets ou 
chaussures qui tiennent bien (au 
moins dans un sac), une casquette, 
collation du matin, maillot, serviette, 
crème solaire, une tenue de rechange 
complète et une bouteille d’eau.

Nous vous proposons deux activités 
accessoires avec nuitée.

Le premier prévu les 16, 17 et 18 juillet. 
Projet basé sur « Activités physiques 
et Culture » 3 jours 2 nuits pour 12 
enfants maximum âgés de 8 – 11 ans 
sachant faire du vélo. Au programme : 
randonnée vélo, rencontre et échange 
avec les musiciens de Convivencia, 
découverte des instruments, visite de la 
péniche, participation à une émission 
radio, échange avec l’animatrice 
de la radio, vernissage de l’artiste 
contemporain du F.R.A.C. Hébergement 
sous tentes à La Redorte.

Le deuxième prévu le 24 au 25 juillet 
: ouvert aux enfants âgés de 5 ans, 1 
nuitée sous tente à l’AL de Capendu 
pour 8 enfants maximum Viens faire ton 
premier séjour hors de la maison et faire 
le plein de souvenirs.

Les jours de la médiathèque pourraient 
changer.
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THÈME SEM 1 : « …LA NOUVELLE PLANÈTE : AL CA-
PENDU »
LUNDI 07 JUILLET 
Matin : La fusée Piémontale E2025 (Atelier créatif)) / L’anneau de Saturne (Jeu sportif) 
Après-midi : L’alunissage de E2025 / Le satellite (Jeu d’eau)

MARDI 08 JUILLET
Matin : VISITE MEDIATHEQUE LE CHAI CAPENDU
Après-midi : Explorons les galaxies (Jeu d’observation) / Lune contre Soleil (Jeu d’eau)

MERCREDI 09 JUILLET
Matin : Mobile système solaire (Atelier créatif) / La conquête des planètes (jeu sportif)
Après-midi : Planète Terre (Dessin) / Pluie des météores des quadrantides (jeu d’eau)

JEUDI 10 JUILLET 
Matin : les cups galaxie (Eveil musical) / Les serveurs de l’Espace (Jeu sportif)
Après-midi : : Projecteur de constellations (Atelier Bricolage) / Les astronautes en apesanteur

VENDREDI 11 JUILLET 
Matin : L’AMERRISSAGE DE E2025 (Grand jeu)
Après-midi : La lune en 3D (Atelier bricolage) / Les ravines de la planète Mars (Jeu d’eau)

THÈME SEM 2 : « … LE MONDE SOUS LA MER »
LUNDI 14 JUILLET / FETE NATIONALE 
FERIE

MARDI 15 JUILLET
Matin : SORTIE UNIBLOC CARCASSONNE
Après-midi : Coquillages et crustacés (Atelier sensoriel) / Danse Polynésienne (Expression corpo-
relle)

MERCREDI 16 JUILLET
Matin : Course aux poissons (Jeu sportif) / Le poisson (Atelier créatif)
Après-midi : Mon tableau des mers (Atelier bricolage) / Le monde de l’Océan (Jeu d’eau) 

JEUDI 17 JUILLET
Matin : La vie marine (Jeu d’équilibre) / Collier des îles (Atelier créatif)
Après-midi : La planche de surf à la façon d’Alexander CADER / Dans l’œil du Cyclone (Jeu d’eau)

VENDREDI 18 JUILLET
Matin : LA PECHE MODEREE (Grand jeu)
Après-midi : Les coraux (Expérience scientifique) / Bulles magiques (Jeu d’eau)

3 / 5 ANS



3 / 5 ANS

THÈME SEM 3 : « UN ÉTÉ 
AU CAMPING DU PIÉMONT »
LUNDI 21 JUILLET
Matin : La danse « Bienvenue au camping » (Expression corporelle) / 
Tu tires ou tu pointes ? (Jeu de précision)
Après-midi : Mon maillot abstrait façon Kandinsky (Dessin à la façon de) / 
Splash (Jeu d’eau)

MARDI 22 JUILLET
Matin : LES AVENTURIERS DE L’AIR (intervenant)
Après-midi : Sucette guimauve (Atelier culinaire) / Cocktail rafraîchissant (Jeu d’eau)

MERCREDI 23 JUILLET
Matin : LES AVENTURIERS DE L’AIR (intervenant)
Après-midi : Notre maison roulante suite / Attention à ne pas boire la tasse (Jeu d’eau)

JEUDI 24 JUILLET
Matin : LA PECHE MYSTERIEUSE (Grand jeu)
Matin : Préparons notre nuitée installation des tentes / Atelier culinaire 
Après-midi : Le petit campeur (Atelier créatif) 
Mini séjour (5 ans) : (Attention : 8 enfants Max)

VENDREDI 25 JUILLET
Matin : La glace du campeur (Expérience scientifique) / / La course au sac de couchage (Jeu de 
relais)
Après-midi : Mon petit catamaran (Atelier créatif) / Le vent des globes (Jeu d’eau)

THÈME SEM 4 : « LES PETITS DÉTECTIVES »
LUNDI 28 JUILLET
Matin : Mon badge de détective (Atelier créatif) /La reconstitution d’une scène (Jeu sportif)
Après-midi : Ma loupe magique (Expérience scientifique) / Jeu du Lynx XXL (Jeu d’eau)

MARDI 29 JUILLET
Matin : VISITE MEDIATHEQUE LE CHAI CAPENDU
Après-midi : Portrait-robot (Observation) / Qui est le coupable ? (Jeu d’eau)

MERCREDI 30 JUILLET
Matin : Le nez de l’inspecteur (Jeu olfactif) / Suivez les empreintes (Jeu d’observation)
Après-midi : Le petit truc en moins (Jeu de réflexion) / Les indices noyées (Jeu d’eau)

JEUDI 31 JUILLET
Matin : SORTIE BOWLING de CARCASSONNE
Après-midi : Cherche et trouve (Jeu d’observation) / La course aux indices (Jeu de rapidité)

VENDREDI 01 AOUT
Matin : JEU DE LA LOUPE (Jeu de piste) 
Après-midi : L’écriture magique (Expérience scientifique) / Jeu du laser (Jeu d’eau)
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THÈME SEM 5 : « LES ANIMAUX DE … »
LUNDI 04 AOUT « … la jungle »
Matin : Tête de crocodile (Atelier créatif) / Le serpent (Jeu sportif)
Après-midi : Le gorille (Atelier bricolage) / La rivière des crocodiles 
(Jeu d’eau)

MARDI 05 AOUT « … la ferme »
Matin : VISITE MEDIATHEQUE LE CHAI CAPENDU 
Après-midi : Le lait magique (Expérience scientifique) / La traite des vaches 
(Jeu d’eau)

MERCREDI 06 AOUT
Journée : SORTIE LABYRINTHE DE NEBIAS

JEUDI 07 AOUT « … de la banquise en vacances à la mer »
Matin : LES ANIMAUX DISPARUS (GRAND JEU RALLYE PHOTOS)
Après-midi : Exploration de la banquise (Jeu d’observation) / Les morses en colère (Jeu d’eau)

VENDREDI 08 AOUT « …de la forêt »
Matin : Hérisson qui pique (Atelier créatif) / Renard contre écureuil (Jeu sportif)
Après-midi : Loto des animaux / La mare aux canards (Jeu d’eau)

3 / 5 ANS



THÈME SEM 1 : « SOIF DE NATURE »
LUNDI 07 JUILLET
Matin : L’entrée du sentier (Décor de la porte) / Le lézard 
(jeu de coopération)
Après-midi : L’empreinte de la nature (Modelage) / La flaque d’eau 
(jeu d’eau / jeu de rapidité

MARDI 08 JUILLET
Matin : La peau de l’ours (Atelier créatif) / La toile d’araignée 
(Jeu de rapidité)
Après-midi : La mer salée (Expérience scientifique) / Le jardinier arrosé (Jeu d’eau)

MERCREDI 09 JUILLET
Matin : VISITE MEDIATHEQUE LE CHAI CAPENDU
Après-midi : Construction de cabanes en bois miniatures (Atelier bricolage) / Les sens de la na-
ture (Jeu des 5 sens)
 
JEUDI 10 JUILLET
Matin : A LA RECHERCHE DES INGREDIENTS (JEU DE PISTE)
Après-midi : Décore ton galet (Atelier créatif) / Iceberg (Jeu d’eau)

VENDREDI 11 JUILLET
Matin : Land’ Art au parc des Figuères / Les animaux (Jeu sportif)
Après-midi : Ma toile d’araignée (Atelier Tissage) / Tic, Tac, Boum (Jeu de précision)

THÈME SEM 2 : « L’EAU’RIGINE »
LUNDI 14 JUILLET / FETE NATIONALE 
FERIE

MARDI 15 JUILLET
Matin : SORTIE UNIBLOC CARCASSONNE
Après-midi : La danse de la pluie (Expression corporelle) / Attention à la goutte (Jeu de rapidité)

MERCREDI 16 JUILLET
Matin : VISITE MEDIATHEQUE LE CHAI CAPENDU
Après-midi : L’ambassadeur de l’eau (Jeu de société) / Le transport d’eau (Jeu d’eau)

JEUDI 17 JUILLET
Matin : Monde en sable (sculpture) / La traversée de la rivière (Jeu de cohésion d’équipe)
Après-midi : Dessin de glace (Expérience scientifique) / La chaine des pompiers (Jeu de coopé-ra-
tion)

VENDREDI 18 JUILLET
Matin : CHERCHEUR D’EAU (GRAND JEU) 
Après-midi : ça flotte où ça coule ? (Expérience scientifique) / L’objet au fond du trou (Ex-
pé-rience en Coopération)

6 / 7 ANS
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THÈME SEM 3 : « INITIATION AUX JEUX 
ET AUX SPORTS »
LUNDI 21 JUILLET
Matin : Cérémonie d’ouverture / Initiation à l’Athlétisme 
(Découverte sportive)
Après-midi : Créons le kit Olympique géant (Atelier créatif) / 
Le relais de la flamme (Jeu d’eau)

MARDI 22 JUILLET
Matin : créons et jouons ensemble un jeu sportif (Acteur de sa matinée / 
implication)
Après-midi : : LES AVENTURIERS DE L’AIR (intervenant)

MERCREDI 23 JUILLET
Matin : VISITE MEDIATHEQUE LE CHAI CAPENDU
Après-midi : Le sport entre tes mains (Dessin pas à pas) / Les têtes fontaines (Jeu d’eau)

JEUDI 24 JUILLET
Matin : Dessine les motifs de ton maillot sportif (Atelier Art) / Initiation jeu du tambourin occi-
tan : le Tambornet (jeu sportif /découverte sportive) 
Après-midi : Bilboquet (Atelier bricolage) / Le panier mobile (Jeu d’eau)

VENDREDI 25 JUILLET
Matin : La course de BOB (Atelier créatif) / Initiation à la chistera (Jeu sportif / découverte 
sportive)
Après-midi : Modèle ton sportif (Atelier Sculpture) / Course de la mémoire (jeu d’eau)

THÈME SEM 4 : « MONT PAPY AU CENTRE AÉRÉ »
LUNDI 28 JUILLET
Matin : Chants et danses d’autrefois (Expressions corporelles) / Mamie saute à l’élastique
Après-midi : Ma chambre chez mémé (Atelier créatif) / La passoire infernale (Jeu d’eau)

MARDI 29 JUILLET
Matin : Fabrication jeu des damoiselles (Atelier bricolage) / Le chat et la souris (Jeu de rapidité)
Après-midi : Stratège des damoiselles (Jeu de société) / Le service de café de la grande tante 
Berthe (Jeu d’eau)

MERCREDI 30 JUILLET
Matin : VISITE MEDIATHEQUE LE CHAI CAPENDU
Après-midi : L’image en noir et blanc (Expérience scientifique) / La grande buée (Jeu d’eau)

JEUDI 31 JUILLET
Matin : SORTIE BOWLING de CARCASSONNE
Après-midi : La guinguette de Papy Marcel (Expression corporelle) 

VENDREDI 01 AOUT
Matin : Mon jeu de poche (Atelier créatif) / La bille de terre (Jeu de précision)
Après-midi : La marionnette de Josette (Bricolage) / Le rugby de tonton Jeannot (Jeu d’eau)

6 / 7 ANS



THÈME SEM 5 : « BIG BAZAR »
LUNDI 04 AOUT « Les cartes en main »
Matin : On apprend, on joue à la bataille (Jeu de carte) / Les trois 
As (Jeu sportif)
Après-midi : Tour de magie (Dextérité) / La carte mystère (Jeu d’eau)

MARDI 05 AOUT « Gigantesque »
Matin : Créons des jeux XXL (Atelier créatif) / Le chamboule tout XXL 
(Jeu sportif)
Après-midi : Les cookies géants (Atelier culinaire) / Le tennis d’eau (Jeu d’eau) 

MERCREDI 06 AOUT
Journée : SORTIE LABYRINTHE DE NEBIAS
(Au cas où si la sortie annulée) Journée : Initiation au cirque

JEUDI 07 AOUT « La musique dans la peau »
Matin : Découverte du rythme (Initiation musicale) / La musique dans la peau (Jeux musicaux)
Après-midi : Chorégraphie (Expression corporelle) / La fausse note (Jeu d’eau)

VENDREDI 08 AOUT « Les vacances de rêve »
Matin : Dessine ta carte postale (Dessin) / La bronzette (Jeu sportif)
Après-midi : Partons en vacances (Théâtre d’improvisation) / Bienvenue chez les Ch’ti (Jeu d’eau)

6 / 7 ANS
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THÈME SEM 1 : « NOS VACANCES 
RAINBOW »
LUNDI 07 JUILLET
Matin : Prenons de la vitamine C (Jeu de cohésion) / Totem solaire 
(Atelier Création)
Après-midi : Totem solaire (suite) / Jeu de mini-golf (Création et jeu)
 
MARDI 08 JUILLET
Matin : Pâte à sel (Atelier création) / Citrons c/ oranges (Jeu sportif)
Après-midi : Rainbow disc (création) / Citronniers et orangers ont besoin d’eau 
(Jeu d’eau)

MERCREDI 09 JUILLET
Matin : A LA RECHERCHE DES AGRUMES PERDUS (Jeu de piste)
Après-midi : Pot senteurs (Atelier bricolage) / Relais du maillot jaune (Jeu d’eau) 

JEUDI 10 JUILLET
Matin : Ruche en déco (Atelier bricolage) / Découvertes gustatives (Atelier culinaire)
Après-midi : Fabrique tes autocollants tout en couleur (Expérience scientifique) / Le serveur palmé (Jeu 
d’eau)

VENDREDI 11 JUILLET
Matin : Elaboration de cocktails et barres vitaminées (Atelier culinaire) VISITE MEDIATHEQUE LE CHAI 
CAPENDU
Après-midi : Tournoi Jeux solaires : Châteaux de sable, pétanque, parcours d’agilité, …)

THÈME SEM 2 : « NOS VACANCES RAINBOW » 

LUNDI 14 JUILLET / FETE NATIONALE 
FERIE

MARDI 15 JUILLET
Matin : SORTIE UNIBLOC CARCASSONNE
Après-midi : Vérification des vélos / Code du petit cycliste (Sensibilisation) / Bataille navale
Géante (jeu)

MERCREDI 16 JUILLET
Matin : Avions et leurs propulseurs (Expérience scientifique) / Patrouille française (Jeu sportif)
Mini séjour (8 – 11 ans) : départ à vélo destination La Redorte par le canal du midi 3 jours 2 nuitées 
Projet sportif et culturel « rencontre avec CONVIVENCIA » (Attention : 12 enfants Max)
Après-midi : Mini-aquarium (Atelier création) / Sauvetage en mer (Jeu d’eau)
Mini séjour (8 – 11 ans) : Arrivée dans l’après-midi Installation camp

JEUDI 17 JUILLET
Matin : SAUVONS LES ANIMAUX MARINS (Grand jeu)
Matin : (8 – 11 ans), Activité découverte des instruments avec les musiciens / Pique-nique / Visite de 
la péniche de CONVIVIENCIA
Après-midi : Pixel Art / j’apprends à dessiner Stitch et Lilo, monster et Cie, …
Après-midi : Invités à une émission radio / Invitation au Vernissage d’un artiste / Concert

VENDREDI 18 JUILLET
Matin : VISITE MEDIATHEQUE LE CHAI CAPENDU
Matin : (8 – 11 ans) Retour par la traverse à vélo / Rangement / Bilan du mini - séjour 
Après-midi : Tournoi jeux de plage
Après-midi : (8 – 11 ans) Retour par la traverse à vélo / Rangement / Bilan du mini - séjour

8 / 11 ANS



THÈME SEM 3 : « NOS VACANCES 
RAINBOW » 
LUNDI 21 JUILLET
Journée : Initiation au VTT avec les éducateurs de l’Hôtel du département 
(par groupe) au château de Figuères de Capendu sur la journée Pique-nique 

MARDI 22 JUILLET
Matin : Chistéra (Initiation jeu sportif) / Danses et chants traditionnels Bayonnais 
(Expression corporelle)
Après-midi : Mon foulard Bayonnais (Atelier créatif) / Jeux Microclimat (Jeu d’eau)

MERCREDI 23 JUILLET
Matin : FORT BAYONNAIS (Grand jeu)
Après-midi : LES AVENTURIERS DE L’AIR (intervenant)

JEUDI 24 JUILLET
Matin : Ma planche de surf (Atelier bricolage) / Belharra, surfons sur la vague mythique 
(Jeu de coopération)
Après-midi : Brainstorming (Réflexion créatives) / Les embruns de la côte Basque (Jeu d’eau)

VENDREDI 25 JUILLET
Matin : AMBASSADEUR DU PAYS BASQUE (Grand jeu)
Après-midi : Elaboration goûter accompagné de son cocktail (culinaire) / Le garçon de café (Jeu d’eau)
THÈME SEM 4 : « Nos vacances Rainbow » 

THÈME SEM 4 : « NOS VACANCES RAINBOW » 
LUNDI 28 JUILLET
Matin : A LA RECHERCHE DU RUBIS (Grand jeu)
Après-midi : le cercle chromatique (Expérience scientifique) / La bonne couleur (Jeu sportif)

MARDI 29 JUILLET
Matin : Le jeu des quatre couleurs (Jeu sportif) / Dessine la rose des vents (Dessin)
Après-midi : La rose (Atelier création) / Arrosons la rose (Jeu d’eau)

MERCREDI 30 JUILLET
Matin : CHASSE A LA PANTHERE ROSE (Grand jeu)
Après-midi : Rainbow Vision (création collective) / Les chaloupes (Jeu d’eau)

JEUDI 31 JUILLET
Matin : SORTIE BOWLING de CARCASSONNE
Après-midi : A LA RECHERCHE DE L’ELEPHANT ROSE (GRAND JEU)

VENDREDI 01 AOUT
Matin : VISITE MEDIATHEQUE LE CHAI CAPENDU 
Après-midi : Défi de construction (jeu de construction) / Le premier mouillé (Jeu d’eau)

8 / 11 ANS
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THÈME SEM 5 : « NOS VACANCES 
RAINBOW » 
LUNDI 04 AOUT
Matin : Les arbres ont un visage (Atelier création) / Dessinez, c’est gagné ! XXL
 (Jeu de rapidité)
Après-midi : La main verte (Science nature) / Chasse aux insectes 

MARDI 05 AOUT
Matin : Les arbres ont un visage (Atelier création/ suite) / Le Grinch (Jeu sportif)
Après-midi : Peinture sur galets (Atelier créatif) / Jeu d’orientation

MERCREDI 06 AOUT
Journée : SORTIE LABYRINTHE DE NEBIAS

JEUDI 07 AOUT
Matin : Land’ Art au parc des Figuères (Capendu) avec pose des visages pour les arbres (Art végétal)
Après-midi : Créons une géode (Expérience scientifique) / Minuscule (Jeu d’observation)

VENDREDI 08 AOUT
Matin : VISITE MEDIATHEQUE LE CHAI CAPENDU 
Après-midi : Elaboration goûter accompagné de son cocktail (Atelier culinaire) / Tous en vert, pour la fête

8 / 11 ANS



LE RÉSEAU

ATTENTION
LE CIAS CARCASSONNE AGGLO SOLIDARITE SE RÉSERVE LE 
DROIT DE MODIFIER LES PROGRAMMES D'ACTIVITÉS. 

 
SCANNEZ LE QR CODE POUR ACCÉDER AUX 
ÉVENTUELLES MODIFICATIONS

ALSH Villemoustaussou
Avenue Emile Clarenc 
11620 VILLEMOUSTAUSSOU
Tél. : 04 68 72 69 22
al.villemoustaussou@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH La Cavayère
Lac de la Cavayère 
11000 CARCASSONNE
Tél. : 04 68 71 40 31
al.cavayere@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH La Bastide de Madame
Chemin Font Vieille 
11250 COUFFOULENS
Tél. : 04 68 25 04 87
al.madame@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Villegly
11 rue des Pontils
11600 VILLEGLY
Tél. : 04 68 72 09 47
al.villegly@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Alzonne
Parc Municipal-Ecole-Salle 
11170 ALZONNE
Tél. : 06 26 15 77 62
al.alzonne@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Val de Dagne
1 Place de la Mairie 
11220 MONTLAUR
Tél. : 06 74 98 37 54
al.montlaur@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Conques
Rue des demoiselles
11600 CONQUES SUR ORBIEL
Tel : 04 68 77 56 55
al.conques@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Capendu Piémont
chemin des pauvres
11700 CAPENDU
Tél : 04 68 79 17 47
al.piemont@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Peyriac Minervois
18 rue Léo Lagrange
11160 PEYRIAC MINERVOIS
Tél : 04 68 78 55 63
alsh.peyriac@carcassonne-agglo-solidarite.fr 

ALSH La Plaine Mayrevieille
Route de Saint-Hilaire
11000 Carcassonne
04 68 72 47 84
al.plaine@carcassonne-agglo-solidarite.fr
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