
ON PEUT PARLER DE TOUT !

PREMIERE FOIS, CONTRACEPTION, 
CONSENTEMENT, VIOLENCE SEXUELLE, 
DISCRIMINATIONS, 
HARCELEMENT, LGBT+

•	 Maison Des Adolescents (MDA)
•	 Maison de Santé (MDS) 
•	 Chez un professionnel de santé :  

médecin, gynécologue, sage-femme

EXAMEN ET SUIVI, PREVENTION, 
CONTRACEPTION, CONSEILS,  
IVG (Interruption Volontaire de Grossesse)

Centre de santé sexuelle

DEPISTAGE, IST (Infections Sexuellement 
Transmissibles), VIOLENCE SEXUELLE

Centre Gratuit d’Information, de Dépistage 
et de Diagnostic des Infections par les virus 
de l’ImmunoDéficience (CEGGID) humaine 
et des hépatites virales et des infections 
sexuellement transmissibles

VACCINATION HPV (Papillomavirus)

•	 Centre de vaccination 
•	 Chez un professionnel de santé :  

médecin, gynécologue, sage-femme, 
infirmier 

•	 Par le pharmacien

SUIVI GYNÉCO
•	 Professionnel de santé : médecin,  

gynécologue, sage-femme
•	 Centre de Santé sexuelle

PRESERVATIF 
Gratuit en pharmacie pour les moins de 26 ans,  
sans ordonnance

PROTECTIONS HYGIÉNIQUES GRATUITES
•	 Dans les établissements scolaires 
•	 Centre de santé sexuelle 
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LA CONTRACEPTION
Pour les assurées mineures et les jeunes 
femmes de moins de 26 ans.

LA CONSULTATION
pour choisir une contraception adaptée : 
médecin généraliste, gynécologue, sage-
femme, en ville, en centre de santé ou dans un 
centre de santé sexuelle.
1 consultation par an et 1 consultation de suivi 
la 1ère année d’accès à la contraception sont 
gratuites. Elles sont protégées par le secret 
pour les mineures.

LES EXAMENS DE BIOLOGIE MEDICALE
Dans un laboratoire de biologie médicale.
1 fois par an, les examens de biologie médicale 
prescrits en vue d’une contraception sont 
gratuits. Ils sont protégés par le secret pour les 
mineures.

LA DELIVRANCE DE LA CONTRACEPTION
En pharmacie : 
Les contraceptifs sont gratuits s’ils sont 
remboursables par l’assurance maladie. Leur 
délivrance est protégée par le secret pour les 
mineures.
La 1ère Consultation de santé sexuelle, de 
contraception et de prévention des maladies 
sexuellement transmissibles : Cette 1ère consul-
tation est ouverte aux assurés de moins de 26 
ans, mineur(e)s, hommes et femmes. Elle est 
gratuite. Elle est protégée par le secret pour les 
mineur(e)s.

LIGNES D’ÉCOUTE
Fil santé jeunes (Ecole des parents) : Ecoute, 
soutien et orientation des jeunes de 12 à 25 
ans sur la santé, la sexualité, l’amour, le mal-
être, par des professionnels de santé et des 
professionnels du net, service anonyme et 
gratuit 0 800 235 236 (7j/7 9h-23h).

!! SI J’AI EU UNE CONDUITE À 
RISQUE DÉPISTAGE DU VIH !!
je peux aller faire une prise de sang dans tout 
laboratoire, sans RDV, sans ordonnance et sans 
avance de frais, c’est anonyme si je le souhaite 
et gratuit.

CONTACTS
LES DISPOSITIFS
MDA (Maison des Adolescents) : 04 68 78 01 23 
CENTRE DE SANTÉ SEXUELLE : 04 68 11 27 00 
CEGGID (Centre Gratuit de Dépistage) : 
04 68 24 29 99 
CENTRE DE VACCINATION : 04 68 24 26 88

LES GYNECOLOGUES
CH de CARCASSONNE-CONSULTATIONS :  
04 68 24 28 00 
POLYCLINIQUE MONTREAL : 04 68 11 53 59 
Carcassonne : 
Dr FENEAU I (6, rue FJ Gossec) :  
04 68 11 52 40 
Palaja : 
Dr KEDDACHE H (Lo Moral) : 04 68 71 15 93

LES SAGE-FEMMES
Carcassonne :
FAGES Anna (86, rue de Verdun) : 04 68 71 78 99 
MAURY Stéphanie (6, rue FJ Gossec) :  
06 69 47 30 92 
CAMPAGNARO Marine (6, rue FJ Gossec) :  
04 68 11 52 40 
CARNEZ Vincent (6, rue FJ Gossec) :  
04 68 11 52 40 
FABRY Juliette (6, rue FJ Gossec) : 06 63 42 91 30
BRAQUENIER A F (6, FJ Gossec) : 04 68 11 52 40 
MATHIEU MJ (6, rue FJ Gossec) : 04 68 11 52 40 
MIR Elise (6, rue FJ Gossec) : 04 68 11 52 40 
LEGALL F (59, av du Président Wilson) :  
06 47 76 60 46 
BOUNASSER I (144, av du général Leclerc) :  
06 68 09 16 52
Cazilhac : 
SOTO A (MSP Asclepios) : 07 82 49 34 32
Conques sur Orbiel : 
ACCO D (Route de Villalier) : 06 77 47 95 57
Villalier : 
THOMAS E (3, av Barbès) : 06 76 92 05 01
Trèbes : 
GUET E (25, av Pasteur) 06 84 43 53 13 
CUVELLIER F (RPT de l’Europe) 06 80 74 04 84
Leuc : 
BAUDET BENZITOUN C (MSP, chemin du poux) : 
04 68 79 66 56
LAURE-MINERVOIS: 
CUVELLIER F (23, rue des tisserands) :  
06 80 74 04 84
PEPIEUX: 
ANDRE L (Pôle santé) : 06 79 50 88 78




